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2023 年流行词盘点及各品牌追热点案例合集
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新质生产力

 释义：代表一种生产力的跃迁，是科技创新发挥主导作用的生产力，是摆脱了传统增长
路径、符合高质量发展要求的生产力，是数字时代更具融合性、更体现新内涵的生产力。

 用法：准确把握新质生产力内涵，着力推动经济高质量发展。
 引申：“新质生产力”丰富了马克思主义生产力理论的内涵，为新时代全面推进我国经济

持续健康、高质量发展，整合科技创新资源，引领发展战略性新兴产业和未来产业，提
供了科学理论指导和行动指南。

【新质生产力】热词 创意广告案例合集>

人工智能大模型

 释义：在人工智能领域，大模型是指拥有超大规模参数（通常在 10 亿个以上）、超强
计算资源的机器学习模型，能够处理海量数据，完成各种复杂任务，如自然语言处理、
图像识别等。计算机硬件性能不断提升，深度学习算法快速优化，大模型的发展日新月
异。一系列基于大模型的人工智能应用相继问世，其中 ChatGPT、“文心一言”等已经在
社会生产、生活方面产生了广泛影响。大模型的普遍应用，也对隐私保护、信息安全等
带来巨大挑战，迫切需要相关法律和管理措施的有效应对。

 用法：在人工智能大模型浪潮的带动下，人工智能芯片、服务器、数据中心市场规模将
显著提升。

【人工智能大模型】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E6%96%B0%E8%B4%A8%E7%94%9F%E4%BA%A7%E5%8A%9B
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核污水

 出处：日本政府已于 8 月 24 日单方面强行启动福岛核事故污染水排海。面对国际社会
的强烈质疑和反对，日方试图以文字游戏混淆是非，将其排放的水称作“处理后的核废
水”，并声称这种水安全无害，甚至符合饮用水标准。但这种掩耳盗铃的文字游戏掩盖
不了核污染水的真实危害。

村超/村 BA

 出处：2023 年 5 月 13 日，贵州省黔东南苗族侗族自治州榕江县所举办的“和美乡村足
球超级联赛”开赛。

 释义：“村超”由“乡村足球超级联赛”缩略而成。权威媒体统计，自开赛以来，“村超”单
场最高上座人数超 6 万，全网浏览超 480 亿次，各项数据创下历史纪录。

 用法：村超不仅是一场足球的乡村盛宴，更是一次促进当地经济社会发展、增强民族团
结和凝聚力的积极实践。

 引申：“村超”大放异彩，“村 BA”（乡村篮球比赛）、“村排”（乡村排球比赛）等，也以
惊人的能量和独特的魅力快速“出圈”。“村”字头的农村体育赛事蹿红，对推进全民健身、
实现全面小康、振兴乡村经济，具有深远的现实意义。

【村超】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E6%9D%91%E8%B6%85
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i 人和 e 人

 出处：出自 MBTI 人格测试。
 释义：i 人指内敛型的人，e 人指外倾型的人。
 用法：i 人：享受自己的私人空间。e 人：享受 i 人的私人空间。

【i 人和 e 人】热词 创意广告案例合集>

citywalk

 出处：起源于英国伦敦的“London Walks”（伦敦漫步）。
 释义：指在城市里毫无目的的随意漫步，不去各大热门的景点，而是用双脚丈量一座城

市，了解当地的风土人情，所看皆为风景。
 用法：每个 citywalk 的人，都是 65 岁遛弯的主力军。

【citywalk】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=i%E4%BA%BA%E5%92%8Ce%E4%BA%BA
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科目三

 出处：据说来源于广西：每一个广西人都会经历一场考试，科目一的内容是唱山歌，科
目二的内容是嗦米粉，科目三是一套丝滑的舞蹈动作。

 原意：原指道路驾驶技能考试和安全文明驾驶常识考试，是机动车驾驶证考核的一部分，
是机动车驾驶人考试中道路驾驶技能和安全文明驾驶常识考试科目的简称。

 释义：指一套丝滑的小连招舞蹈。这种舞蹈虽然被一些人认为土味，但是由于其独特性
和广泛传播，已经成为了一种具有代表性的文化符号。

 用法：《科目三》融合了蒙古舞的潇洒自信，花手的眼花缭乱，突然的太级慢动作和上
头的中国风电子乐打底，动静皆宜。

【科目三】热词 创意广告案例合集>

尊嘟假嘟

 出处：原文出自于微博博主@伯恩山 bot 发布可爱小狗的文案。由于这样说话会让语气
变得更加可爱，不少网友会都会使用这个词装可爱。

 释义：“真的假的”的谐音。
 用法：你说爱我，尊嘟假嘟？

【尊嘟假嘟】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E7%A7%91%E7%9B%AE%E4%B8%89
https://www.adguider.com/s?key=%E5%B0%8A%E5%98%9F%E5%81%87%E5%98%9F
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质疑××，理解××，成为××

 出处：在十多年前的《爱情公寓》中，林宛瑜拒绝男友的求婚，决定追求职业梦想。起
初观众不理解，纷纷指责，后来认识到爱情并非人生必需品，便理解了宛瑜，甚至有人
表示自己就是宛瑜。今年年初，“质疑宛瑜，理解宛瑜，成为宛瑜”在社交平台传开后，
“质疑××，理解××，成为××”逐渐变成一个造句格式广泛流行。

 释义：在特定的人生阶段，面对特定的认知对象，“质疑、理解、成为”是客观存在的动
态心理过程，也是心智成长、成熟的必经阶段，表征于社会生活的方方面面。

 用法：无知时诋毁冰美式，懂事时质疑冰美式，年轻时贬低冰美式，长大后理解冰美式，
成熟后只喝冰美式，入土时带上冰美式。

显眼包

 出处：来自地方方言，也可以写成“现眼包”。
 释义：即外在形象或性格特征引人注目的人。原本，“显眼包”多少带有一点“嫌弃”的意

味。但如今，“显眼包”的褒扬意味明显，“嫌弃”的意味已经逐渐消解。称某人为“显眼包”，
不仅在于其表面“爱出风头”，更在于其内在的活力外溢，既可爱有趣，又能够营造欢乐
气氛。当下的“显眼包”因“与众不同”而大受欢迎，这是人们对个性化、多元化表达的认
同。

 用法：早起迷迷糊糊穿了两只不一样的鞋上班，成为了公司最大的显眼包。
 引申：网友常说“每个物种每个领域都有自己的显眼包”。比如博物馆里形态生动、富有

喜感的馆藏文物，也被称为“显眼包”。
【显眼包】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E6%98%BE%E7%9C%BC%E5%8C%85
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泰裤辣

 出处：出自小鬼王琳凯在“2023 深圳 AYO!音乐节”中的激情喊话：“我从来不会在意别人
跟我说什么让我去做，让我去怎么做，我不管，如果你也可以像我一样，那我觉得，这
件事情，太酷啦！”由于这个“太酷啦”说的过于魔性，听起来像是“泰裤辣”。

 释义：“太酷啦”的谐音梗。
 用法：有趣的灵魂凑在一起简直泰裤辣！

【泰裤辣】热词 创意广告案例合集>

在小小的花园里面挖呀挖呀挖

 出处：来源于一首改编的儿歌《花园种花》。
 用法：在小小的单位里面爬呀爬呀爬，挣小小的工资花都不敢花。

【在小小的花园里面挖呀挖呀挖】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E6%B3%B0%E8%A3%A4%E8%BE%A3
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不知道啊，辅导员没说/没事，玩去吧

 释义：面对不知道的问题时，清澈愚蠢大学生的回答。
 用法：- 这两个明星谈恋爱了吗？- 不知道啊，辅导员没说。- 没事了，玩去吧。

【大学生】热词 创意广告案例合集>

酱香拿铁

 出处：茅台和瑞幸咖啡推出了一款“酱香拿铁咖啡”，据了解，“酱香拿铁”使用白酒风味
厚奶，含 53 度贵州茅台酒，酒精度低于 0.5 度。由于很是奇特，因为没什么人会想到
白酒竟然会和咖啡扯上联系，所以很快就引起了网友们的强势围观和讨论。

 释义：是贵州茅台与瑞幸咖啡推出的联名咖啡。
 用法：今天你酱香拿铁了吗？

【酱香拿铁】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F
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多巴胺 XX

 原意：多巴胺主要在脑细胞和肾上腺细胞中合成，可以影响人的运动、认知、情绪、睡
眠等多个方面，其水平和平衡对人的健康和幸福至关重要。

 释义：今年流行的“多巴胺穿搭”，一改过去精致优雅和朴素低调的风格，用高饱和度的
色彩、缤纷明亮的搭配让人产生愉悦体验。

 用法：元气满满的多巴胺穿搭真的很难让人不爱！
 引申：“多巴胺穿搭”走红后，“多巴胺”引申出“快乐因子”的含义，从可视的色彩到不可

视的抽象概念，都能用“多巴胺”，如“多巴胺景区”“多巴胺漫步”“多巴胺饮食”“多巴胺休
假”等。

【多巴胺】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E5%A4%9A%E5%B7%B4%E8%83%BA
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美拉德风

 出处：美拉德风的灵感源自美拉德反应(Maillard reaction)，它指食物从生到熟的加热过
程中发生的非酶褐变，用于描述食物的焦褐感,是食品工业领域中的重要反应，因由法
国化学家 L.C.Maillard 提出，故以其名命名。

 释义：指大面积采用棕色的穿搭风格。
 用法：美拉德的风还是吹到了美甲。

【美拉德】热词 创意广告案例合集>
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搭子

 原意：方言里原指“一起打牌的人”，即“牌搭子”。后使用范围扩大，一起从事某种活动
的同伴皆泛称“搭子”。

 释义：就是“搭档”。如今流行的“搭子”，反映的是一种新型的社交关系模式。“搭子”之
间的互动，控制在满足特定需求的范围内。这种精准伴陪，被视为一种无压力社交，不
需要费心思维护，有更多自主选择和自由空间。通过社交平台，年轻人万事可“搭”。吃
饭有“饭搭子”，旅游有“旅游搭子”，运动有“运动搭子”，甚至还有“遛娃搭子”“逛街搭子”
“减肥搭子”等。

 用法：上班时有个摸鱼搭子非常重要，一到上班时间他们就会开始冒泡，从身边八卦聊
到国际形势，然后下午 6 点准时不见，堪称新时代灰姑娘。

【搭子】热词 创意广告案例合集>

鸡哔你

 出处：出自博主@阿基基米德拍的搞笑视频，由于博主憨憨的外表加上独特的腔调，让
“鸡哔你”这句话变得非常魔性，甚至出现了人传人现象。

 释义：“击毙你”的谐音梗。
 用法：不听话就鸡哔你。

【鸡哔你】热词 创意广告案例合集>
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泼天的富贵

 出处：据猜测出处应该来自《红楼梦》中的一句话：“浮利浮名总是虚，泼天富贵待何
如。”

 释义：形容从天而降的无可比拟的财富、权势和地位。
 用法：这泼天的富贵终于轮到国货了。

【泼天的富贵】热词 创意广告案例合集>

恐龙抗狼

 出处：出自于抖音博主翻唱的郑秀文《眉飞色舞》，因她记不住歌词，开头只能重复歌
唱“恐龙扛狼扛狼扛”魔性的旋律和歌词，让人逐渐上头，甚至被广大网友二创模仿。

【恐龙抗狼】热词 创意广告案例合集>
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告诉老默，我想吃鱼了

 出处：出自电视剧《狂飙》台词。
 释义：意为我想要你的命。

【告诉老默，我想吃鱼了】热词 创意广告案例合集>
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ChatGPT

 释义：全称聊天生成预训练转换器（Chat Generative Pre-trained Transformer），是
OpenAI 开发的人工智能聊天机器人程序，于 2022 年 11 月推出，随即爆火。其他生成
式人工智能应用开始如雨后春笋一般层出不穷。

 用法：表面上是我在看外文文献，实际上是 chatgpt 帮看。
【chatgpt】热词 创意广告案例合集>

人工智障

 出处：2022 年 11 月 30 日，人工智能公司 OpenAI 公开了全新的聊天机器人 ChatGPT。
这款聊天 AI 上线仅 5 天，就吸引了超过 100 万用户。短时间爆火的主要原因是相比那
些称为“人工智障”的前辈们，chatgpt 可谓是“成了精”。

 用法：慢一拍，是“人工智障”；偏一步，是“智能人工”；快一着，就是“智能忧虑”。
【人工智能】热词 创意广告案例合集>
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水泥封心

 释义：用来劝人或者劝自己不要轻易动感情，让自己的心像水泥一样封死。
 用法：兄弟们，水泥封心，上岸第一剑，先斩意中人。

【水泥封心】热词 创意广告案例合集>

你说公主请上车

 出处：出自电影《罗马假日》，男生用优雅的口吻邀请奥黛丽赫本“公主请上车”。
 释义：表达积极生活态度时的一种幽默方式。
 用法：今天是周一？那你说公主请起床。

【公主请上车】热词 创意广告案例合集>
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哈基米

 出处：该梗出自动漫《赛马娘》中“东海帝王”出门买最爱的蜂蜜特饮时哼的小曲，后经
哔哩哔哩 UP 主京桥刹那改编后，变得更加魔性，后被很多人用来搭配可爱猫猫的视频。

 用法：快看我的哈基米好可爱呀！
【哈基米】热词 创意广告案例合集>

配享太庙

 出处：这个梗出现在电视剧《知否知否应是绿肥红瘦》中，是王若佛王大娘子的经典台
词。由于其霸气和震慑力，这个梗被广泛用于玩梗调侃。

 原意：指皇后、宗室、功臣的神位在皇帝的批准下可以被供奉在太庙。 太庙是中国古
代皇帝的宗庙。 最早太庙只是供奉皇帝先祖及历代皇帝的地方。 由于太庙是皇帝一家
直系的专门祭祀场所，所以一般只有皇帝的先辈可享此殊荣。

 释义：指对能力的认可。
 用法：这场演出的运镜老师配享太庙。

【配享太庙】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E5%93%88%E5%9F%BA%E7%B1%B3
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阁下当如何

 出处：出自游戏《英雄联盟》一个玩家曾发布的一段话，最初的版本是“我承认阁下很
强，但假如我是说假如我无极剑圣，猥琐发育到六级，开启高原血统平 A 起手，阁下
又该如何应对呢？”

 释义：网友们调侃时的常用梗。
 用法：倘若我拿出放弃保研申请，不与你竞争，阁下又该如何应对呢？

【阁下当如何】热词 创意广告案例合集>

卡皮巴拉

 原意：英文单词 capybara 的中文谐音，意思为水豚。
 释义：大家在很多地方看到水豚都任由身边的动物摆弄，也不会因为动物的犯贱而发怒，

像极了当代网友们的精神状态。
 用法：男朋友情绪稳定得像卡皮巴拉。
 引申：豚门。

【卡皮巴拉】热词 创意广告案例合集>
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轻舟已过万重山

 出处：出自李白的《早发白帝城》“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”。
 原意：字面意思是船只在航行中克服了重重困难，穿越了众多高山。
 释义：实际上是形容人在生活中面对的种种挑战和困难，但通过不屈不挠的努力和坚韧

不拔的意志，最终成功地克服了这些困难，达到了人生的新境界。
 用法：回头看，轻舟已过万重山。
 引申：随着国漫电影《长安三万里》的爆火，放在影片结尾的这句诗词再次走进大家视

野，不但成为了视频平台的热门 BGM、热门标签，还戳中无数成年人泪点。
【轻舟已过万重山】热词 创意广告案例合集>

玛卡巴卡

 出处：《花园宝宝》的角色。
 释义：用来表达可爱的一种方式。
 用法：我玛卡巴卡就没受过这种委屈。

【玛卡巴卡】热词 创意广告案例合集>
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命运的齿轮开始转动

 出处：出自日本动漫作品《命运石之门》。
 释义：表达了一种力量的觉醒,一种引导人们走向未知命运的力量，接下来如果不出意

外的话，人物命运将会发生变化。
 用法：命运的齿轮，原来在 3 年前已经开始转动。

【命运的齿轮开始转动】热词 创意广告案例合集>
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太爷太奶梗

 原意：口语说法，父亲的奶奶、姥姥叫太奶奶，父亲的爷爷叫太爷爷。
 释义：用于网友玩梗。低情商：我见鬼了。高情商：我好像看到我太奶了。
 用法：你像你太爷一样多愁善感。

报一丝

 释义：“不好意思”的意思，因为读快了就是“报一丝”。
 用法：报一丝，是我冒犯了。
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叉出去

 出处：出自清代小说《说岳全传》第 11 回，原文为：把卷子望下一掷，喝一声：“叉出
去！”后来在 1997 年版《雍正王朝》、2010 年版《新三国》等影视作品中也出现“叉出
去”这句台词。

 原意：本指将某人架起扔出去，或者利用某些工具将某人叉住然后赶出去。
 释义：指开玩笑地让某人离开。
 用法：把喜欢吃香菜的人都叉出去。

我勒个豆

 出处：是河南方言中常用的表达。
 释义：用来表示惊讶、惊呼或赞叹的意思。
 用法：浅尝一下樱桃馅饺子，居然还挺不擦的，我勒个豆。

【我勒个豆】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E6%88%91%E5%8B%92%E4%B8%AA%E8%B1%86
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世界破破烂烂

 出处：出自畅销书《你当像鸟飞往你的山》的作者塔拉·韦斯特弗，他在接受采访时说
出了“世界本就破破烂烂，总有人来缝缝补补”这句话。意思是表达其自身接受教育经历
的不易，以及对帮助过它的人予以感恩。

 释义：这句话本身是一种正能量的表达，是对那些在困难和黑暗中不放弃、不绝望、不
妥协、不沉沦的人的赞美和鼓励。 它也是对那些在生活中遇到挫折和困境时，能够积
极面对、努力改变、寻求帮助、保持希望的人的支持和安慰。

 用法：世界破破烂烂，小猫缝缝补补。

悬溺一响，纯爱登场

 出处：《悬溺》是葛东琪演唱歌曲，收录于 2019 年发布的第二张专辑《第二街区》，
前奏有种沉溺于爱河的感觉。

 释义：因为《悬溺》常常用于充当纯爱电影的背景音乐，所以“悬溺一响、纯爱登场”这
句话渐渐在网上刷屏。意思是当你打开视频听到悬溺这首歌，那么意味着这个视频接下
来要为你介绍一个纯爱故事。

 用法：悬溺一响，纯爱登场，往后余生，唯爱老公。
【悬溺一响，纯爱登场】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E7%BA%AF%E7%88%B1


参考：
[1]微博. 表情包. https://weibo.com
[2]梗百科. 热词出处和释义. https://gengbaike.cn
[3]《咬文嚼字》编辑部. 2023 年十大流行语释义和引申.
[4]ADGuider 广告指南. 案例合集. https://www.adguider.com
本文文字及图片均由网友原创，我方仅做编辑整理，其版权归原作者所有，如有错误或侵权，请联系我们修正或删除：addog01

汗流浃背了吧

 出处：出自火影手游主播@coke 老师，意思就是嘲讽对手疲于应付当前的窘境。
 原意：原指玩家面对游戏高手时，紧张的流汗了，一般在游戏圈内比较盛行，主要就是

嘲讽对方的实力差，不堪一击。
 释义：内涵对方实力不行，在面对强势对手时，只能用汗流浃背来应对。
 用法：开会摸鱼被死亡提问，汗流浃背了吧。

开摆

 释义：开始摆烂的意思。
 用法：房子着火我拍照，人生乱套我睡觉，开摆！
 引申：游戏中通常用于准备混、躺赢或者队友太拉胯，认真打也赢不了等情况。

【开摆】热词 创意广告案例合集>
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想你的风别吹了

 释义：源于对网红城市旅游景点“想你的风还是吹到了 xx”标语被滥用的厌恶。
【想你的风】热词 创意广告案例合集>

这很难评

 出处：出自歌手那英的采访回答。原句是“这很难评，我祝他成功”，后来被网友们拿来
调侃和模仿。

 释义：意思是对于某个人或某个事情的评价很难做出决断。
 用法：这很难评，你开心就好。
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双向奔赴

 原意：本指相关方朝着共同的目标，一起努力，相互靠近。多用于人与人之间，表达了
人们相互爱慕、相互亲近的美好愿望。

 用法：老师和学生，温暖和爱，都是双向奔赴。
 引申：“正是善意友好的涓滴汇流，让宽广太平洋不再是天堑；正是人民的双向奔赴，

让中美关系一次次从低谷重回正道。”从用于个人到用于国家，“双向奔赴”的使用范围
得到了延伸扩展，价值内涵得到了丰富升华。

【双向奔赴】热词 创意广告案例合集>

主打一个 XX

 出处：出自于某音，常见句式：主打的就是一个陪伴、主打的就是一个真诚、主打的就
是一个冲浪、主打的就是一个幽默，表达某种状态、心情。

 释义：用于强调说话的重点，或者强调一种环境、氛围或动作、心情、状态等。
 用法：主打一个吃瓜不信瓜。

【主打一个 XX】热词 创意广告案例合集>
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放眼整个 XX界也是相当炸裂的存在

 出处：来自篮球评论员徐静雨在一场比赛中的解说：“维金斯放眼整个历史上也是相当
炸裂，纵观整个历史都很少见到如此稳定的球员”。

 释义：可用来嘲讽，形容事情很离谱，也有夸赞的意思。
 用法：这种大瓜放眼整个内娱也是相当炸裂的存在。

【放眼整个 XX 界也是相当炸裂的存在】热词 创意广告案例合集>

X 里 X气

 释义：是一种充当形容词的结构，用于更加口语化生动化可爱化地表达一个人或事物某
方面的特性特征。

 用法：今天是局里局气风格，老干部一背手，气质立马有！
 引申：厅里厅气，局里局气，茶里茶气

https://www.adguider.com/s?key=%E7%82%B8%E8%A3%82
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去有风的地方

 出处：出自刘亦菲和李现主演的电视剧《去有风的地方》。
 释义：指实际意义上大自然的风，也可以指能给你带来幸福和美好的地方。
 用法：去有风的地方，去更远的地方，见更亮的光。

【去有风的地方】热词 创意广告案例合集>
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Wi-Fi 型人格

 释义：当人们尝试与 Wi-Fi 型人格建立关系，ta 们接收这种“建立联系”的信号非常费劲，
而且就像 Wi-Fi 一样，情绪非常不稳定。

 用法：Wi-Fi 型人格，想强就强，想弱就弱。

你人还怪好的嘞

 出处：该梗出自某音博主所拍摄的火车站大学生的神操作，在无法拿着包的情况下，无
条件的信任陌生人并交付看管包包，甚至还有人将自己包里的物品一一清点，丝毫不怕
自己包里的物品丢失，对陌生人产生一种坚定的信任，于是他们就会夸赞你人还怪好嘞，
来叠加使命感的 buff。

 原意：表达当代大学生骨子里透露出的清澈的愚蠢。
 释义：用来表达一种友善的嘲讽。
 用法：加班还有免费咖啡，boss 你人还怪好的嘞。

【你人还怪好的嘞】热词 创意广告案例合集>
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不可能，绝对不可能

 出处：出自影视剧《三国演义》中的名场面之一，曹操听闻刘备反叛并占领徐州、扣押
了五万兵马之后，自信地说出了“不可能，绝对不可能”的话，却被刘备的行动证明了自
己的错误。

 释义：用来嘲讽那些过于自信却被事实打脸的人。
 用法：晚上加班我可以接受，早上早起不可能绝对不可能。

【不可能，绝对不可能】热词 创意广告案例合集>

咱就是说

 释义：当代语言艺术家的一个口癖梗，没有特指意义，通常用在句首或者句尾，表示一
种强调的语气和意味。

 用法：咱就是说，论文一点都写不出来。
【咱就是说】热词 创意广告案例合集>
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还会再见么燕子

 出处：出自电影《从你的全世界路过》，岳云鹏饰演的猪头和喜欢了好多年的女神燕子
分手，在燕子坐车离开时明明很不舍还是在祝福“还会再见么燕子，再见的时候你要幸
福好不好”。

 释义：用来嘲讽舔狗行为，也可表达对某人的喜欢或对某人离开的不舍。
 用法：还会再见么燕子，希望再见的时候我已经不喜欢你了。

【还会再见么燕子】热词 创意广告案例合集>

花西币

 出处：“花西币”来源于头部带货主播李佳琦因花西子眉笔价格怼网友一事。
 释义：打工人专属货币，1 花西币=79 人民币。
 用法：一爽：6.4 亿，一冰：8.84 亿，一花西币：79 元。

【花西币】热词 创意广告案例合集>
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这英

 出处：这英是那英的粉丝，真名叫做张英。她曾经参加过《中国新歌声》第二季，成为
了那英战队的一员。近日，这英在微博上晒出了一张自己与那英合影的照片，并配文写
道：“姐姐我爱你！”这张照片立刻引起了网友们的热议，“那英的妹妹这英”登上了微博
热搜榜。

 用法：看不到那英老师的日子里，都靠这英老师输出快乐了！
【这英】热词 创意广告案例合集>

破防

 原意：原指在游戏中突破了对方的防御，使对方失去防御能力。
 释义：现指因遇到一些事或看到一些信息后情感上受到很大冲击，内心深处被触动，心

理防线被突破。
 用法：今天考试轮到谁破防了？

【破防】热词 创意广告案例合集>
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房山季鸟猴

 出处：来源于搞笑博主@金广发的段子“我姥姥是房山季鸟猴（房山知了猴）”，就是说
一个人的嗓门跟蝉（某些地区叫做知了）的声高一样又吵又大还高，

 释义：形容一个人话痨，特别能吵。
 用法：我的 2023 年度形象——孤独且暴躁的房山季鸟猴。

【房山季鸟猴】热词 创意广告案例合集>

笑拥了

 出处：出自抖音视频博主@完颜慧德，因为博主说话带口音，将笑晕了空耳成笑拥了。
 释义：谐音梗，笑晕了的意思。
 用法：看到评论区的表情包，笑拥了。

【笑拥了】热词 创意广告案例合集>
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特种兵式旅游

 原意：“特种兵”经过特殊训练，装备精良，战斗力强，是执行某种特殊任务的技术兵种
的统称，也指这一兵种的士兵。用“特种兵式”来修饰“旅游”，是用“特种兵”的显著特征
为特殊的旅游方式赋能。

 释义：这种新型旅游方式，核心要义是用尽可能少的成本享受尽可能多的旅游资源。游
客用最少的时间，花最少的费用，游览最多的景点，在旅游目的地了解最多的历史文化、
风土人情，像在执行特殊任务。

 用法：最近特种兵式出差，白天黑夜连轴转。
 引申：“特种兵式××”还很快衍生出“特种兵式观剧”“特种兵式开会”“特种兵式午休”等说

法，显示出了较强的能产性。
【特种兵式旅游】热词 创意广告案例合集>

情绪价值

 原意：本为营销学概念，指顾客感知的情绪收益和情绪成本之间的差值。
 释义：如今流行的“情绪价值”则是对人际关系的描述，指的是一个人影响他人情绪的能

力。一个人给他人带来舒服、愉悦和稳定的情绪越多，他的情绪价值就越高；反之，他
的情绪价值则越低。“情绪价值”为正，能给人美好感受，激发正面情绪，激励个人成长。
“情绪价值”的流行，反映了现代社会人们对美好生活更高层次的心理需求。

 用法：平日里也会收到花，情绪价值拉满了。
【情绪价值】热词 创意广告案例合集>
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是故意的还是不小心

 出处：出自十年前的古早综艺《顶级厨师》，一位叫俞涛的选手端上了一盘“九转大肠”，
并向评委曹可凡介绍道，在处理大肠的过程中，刻意保留了一些大肠的原味，这样才能
让人知道自己吃的是大肠。而在评委“是故意的还是不小心的”的问话后，俞涛则挺起骄
傲的胸膛说：“是故意的”。

 用法：有时候真的不懂网友们玩梗是故意的还是不小心的。
【是故意的还是不小心】热词 创意广告案例合集>

依托答辩

 释义：“一坨大便”的谐音梗，用于嘲讽。
 用法：这部剧的后期剧情依托答辩，主角人设崩塌了。
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爱如火

 出处：出自那艺娜演唱的歌曲《爱如火》，由于歌词和旋律非常魔性，所以迅速洗脑了
一批听众。

 用法：心在跳是爱情如烈火，爱如火会温暖了心窝。
【爱如火】热词 创意广告案例合集>

momo

 释义：指想要在网络中隐身的人。他们放弃了个性的头像和 ID，变身隐藏在庞大群体
中不易分辨的个体。

 用法：删除所有发表记录，在互联网彻底隐身变成 momo。

https://www.adguider.com/s?key=%E7%88%B1%E5%A6%82%E7%81%AB
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网络收藏家

 释义：在网络上收藏各种资源和学习资料，但是从未学习的人。
 用法：天天喊着要减肥，其实只是平平无奇的健身视频网络收藏家罢了。

【网络收藏家】热词 创意广告案例合集>

九十度青年

 释义：形容每次去社交场合找地方坐的时候，只想找一个角落坐下，如果不小心被迫坐
在了人群中间，那就会十分尴尬浑身不自在，只有隐身在 90 度的角落里，才能有安全
感的人。本质是对社交恐惧症的一种调侃和幽默化。

 用法：本九十度青年每次聚会都会躲在角落中开启静音模式。
【九十度青年】热词 创意广告案例合集>
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绝望的文盲

 原意：原指那些文化储备不足、脑袋空空，对所饰演角色缺乏理解甚至连剧本都读不明
白的演员，和某些无知的行为。

 用法：比如满江红官微发的宣传海报中，《满江红》这一首诗直接用简体字和繁体字混
合使用，还有很多的错别字。比如怒发冲冠的“发”，繁体髮（头发），写成了發（发财），
被嘲绝望的文盲。

 引申：一做作业就发现自己是个绝望的文盲。
【绝望的文盲】热词 创意广告案例合集>

精神状态良好

 释义：当代年轻人形容自己精神状态的反讽，实际意思是精神状态非常不稳定。躺又躺
不平，卷又卷不动，面对巨大的精神内耗，来回徘徊的年轻人只能依托发疯纾解内心积
压的情绪。

 用法：最近精神状态良好，勇敢的人享受世界，而我毁灭世界。
【精神状态良好】热词 创意广告案例合集>
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更适合中国宝宝体质

 出处：来自奶粉广告，广告语的原句为“我不盲从，我选的是国产 xx 奶粉。奶粉也要更
适合中国宝宝体质”。由于这段台词太过于魔性洗脑，再加上这个梗充满了中国式幽默，
所以被网友们疯狂玩梗。

 释义：被原来调侃一些中国本土的食物或日常生活中接触到的各种事物。
 用法：油条——更适合中国宝宝的法棍。

【更适合中国宝宝体质】热词 创意广告案例合集>

窝囊费

 出处：出自微博博主@摸鱼总经办的灵魂拷问：“你拿的是工资吗，那是窝囊费。”
 释义：一般用于打工人自嘲工资收入与劳动付出不相符。
 用法：我的工资构成：苦力费，精神损失费，还有窝囊费。

【窝囊费】热词 创意广告案例合集>
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班味儿

 释义：形容上班人身上独有的疲惫气质，不管你多么开朗阳光，一旦开始上班，班味就
散发出来了，挥之不去。

 用法：班味儿是冰美式的苦味、领导画的饼味儿、同事甩的锅味，以及听说有人休假去
旅游的酸味、是共享单车把手的劣质橡胶味儿、早高峰地铁上穿透口罩的汗味、对面工
位同事脱鞋后的脚臭味儿。

【班味儿】热词 创意广告案例合集>

鼠鼠我呀

 出处：鼠鼠文学最早起源于百度贴吧的某个宅男聚集地，“鼠鼠”一词是“叔叔”的谐音，
是他们拿来自嘲、自我调侃的符号。后来随着动画片《中国奇谭》之《小妖怪的夏天》
篇章的爆火，“鼠鼠我呀”在许多年轻人群体中流行开来，渐渐演化为自嘲的一种说法。

 释义：一般用“鼠鼠”开头，把自己代入成一只小老鼠，用于自嘲。
 用法：鼠鼠我呀，也想早点结束工作回家过年。

【鼠鼠我呀】热词 创意广告案例合集>
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佛山电翰

 出处：出自视频博主@佛山电翰，因其相貌酷似演员张翰以及在工厂打螺丝的甩手动作，
在网上掀起热潮。

 用法：我写 word 文档的速度和手法何尝不是师承佛山电翰？
【佛山电翰】热词 创意广告案例合集>

家人们谁懂啊

 释义：作为讲述一件无语或奇葩事件的开头语。
 用法：家人们谁懂啊，女朋友做了噩梦醒来就要和我分手。

【家人们谁懂啊】热词 创意广告案例合集>
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然后门铃响了

 出处：出自余华的小说《第七天》：“我在情感上的愚钝就像是门窗紧闭的屋子，虽然
爱情的脚步在屋前走过来又走过去，我也听到了，可是我觉得那是路过的脚步，那是走
向别人的脚步，直到有一天，这个脚步停留在这里，然后门铃响了。”

 释义：指心动。
【然后门铃响了】热词 创意广告案例合集>

吗喽

 出处：出自两广地区的方言。
 原意：猴子。
 释义：当代年轻人自嘲式自称的一种。
 用法：我这吗喽不知归途，你这小人我必铲除！

【吗喽】热词 创意广告案例合集>
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芒狗

 释义：把芒果核当成宠物狗来养。
 用法：质疑芒狗，理解芒狗，制作芒狗。

纯爱战士应声倒地

 出处：最开始是出自漫画《咒术回战》的角色已骨犹太经典台词：“我们这可是纯爱！”
不管他的未婚妻变成什么样子，他都会一直爱她，因此被网友戏称为“纯爱战神”，那些
和他有着相同恋爱追求的人也开始自称“纯爱战神”。

 释义：根据语境不同有两种含义：1. 在爱情里真心真诚为对方付出的人最后遭到了背
叛。2. 被别人的美好爱情甜倒了。

 用法：听到闺蜜的婚礼誓词，纯爱战士应声倒地。
【纯爱战士应声倒地】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=爱情


参考：
[1]微博. 表情包. https://weibo.com
[2]梗百科. 热词出处和释义. https://gengbaike.cn
[3]《咬文嚼字》编辑部. 2023 年十大流行语释义和引申.
[4]ADGuider 广告指南. 案例合集. https://www.adguider.com
本文文字及图片均由网友原创，我方仅做编辑整理，其版权归原作者所有，如有错误或侵权，请联系我们修正或删除：addog01

去超市门口摇明白

 出处：出自网上的帖子，有一网友发问：“奶奶生了妈妈，妈妈生了我，为什么奶奶不
直接生我呢？”有网友神回复：“奶奶生了妈妈？我建议你还是去超市门口摇明白再说。”
这里的“摇”是指的超市门口的摇摇车，投币 1 元后，它可以边摇边播放各种儿歌，其中
有一首《家族歌》的歌词是“妈妈的妈妈叫什么？妈妈的妈妈叫外婆”，暗讽发帖网友连
妈妈的妈妈叫什么都不知道，还是先去把摇摇车玩明白再说吧。

 释义：指的是去超市门口做小孩坐的摇摇车，一般用来回复一些很弱智的发言。
 用法：我得先掏一块钱去超市门口摇明白了才能做这道题。

【去超市门口摇明白】热词 创意广告案例合集>

指鼠为鸭

 出处：2023 年 6 月 1 日，网传江西某学校食堂饭菜图片，呈现疑似“鼠头”异物，后经
校方和有关部门证实异物为“鸭脖”，但未提供相关证据证明。一时之间引起广大网友讨
论。6 月 10 日，江西省成立联合调查组进行调查，最后鉴定结果确实为鼠头而非鸭脖。

 释义：指 6·1 江西高校食品安全事件。
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我姓石

 出处：最早出自于短视频 MC 博主@顾夕，歌名就叫做《我姓石》，在外网走红后成为
魔性洗脑的舞蹈。

 用法：我姓石，无论何时与你相识我都值。
【我姓石】热词 创意广告案例合集>

海公牛

 出处：源自于一段国外气象主播在播报时滑倒的影片，该名主播在跌倒的瞬间说出了发
音和中文“海公牛”非常类似的词，后来被疯狂转发。

 原意：西班牙文中的 ay, coño。
 用法：刚下完雪，一步一个海公牛。
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子弹正中眉心

 出处：出自孙立哲《想念史铁生》：“一个人十三四岁的夏天，在路上捡到一支真枪。
因为年少无知，天不怕地不怕，他扣下扳机。没有人死，也没有人受伤。他认为自己开
了空枪。后来他三十岁或者更老，走在路上听到背后有隐隐约约的风声，他停下来转过
身去，子弹正中眉心。”

 释义：指一个人在少年时做的是一些无关痛痒的事或决定，却在未来的某一时刻突然发
挥影响力。

 用法：同学聚会遇到了白月光，五年前的那颗子弹正中眉心。
【子弹正中眉心】热词 创意广告案例合集>

脆皮大学生

 释义：指的是当代大学生虽然年纪轻轻，但身体小毛病却不少，出现了“脆皮现象”。
 用法：一个尖叫辅导员，一群脆皮大学生。

【脆皮大学生】热词 创意广告案例合集>
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知食分子

 释义：谐音知识分子。人如其名，方圆几十公里甚至几百公里，哪里有什么好吃的，都
了然于心。

 用法：跟知食分子出去玩，只需要跟在他们屁股后面当做一个“狂吃、狂吃”的小火车就
行了。

【知食分子】热词 创意广告案例合集>

社交悍匪

 释义：比社交牛逼症还要强悍的社交达人，就像悍匪一样“猛”。
 用法：社交悍匪——社恐人无法想象的天花板。

【社交悍匪】热词 创意广告案例合集>
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起猛了

 释义：本意是用于形容一种早上起床太快，导致脑子转不过来，发懵或者迷糊的状态。
 用法：通常可以用来形容一些令人惊讶、出乎意料的事情。
 引申：起猛了，看到金鱼拄拐了。

【起猛了】热词 创意广告案例合集>

电子羽绒服

 释义：指到了冬天，能够温暖心灵带来快乐的剧。
 用法：打开我的电子羽绒服《请回答 1988》准备过冬。

【电子羽绒服】热词 创意广告案例合集>
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孔乙己的长衫

 出处：出自鲁迅小说《孔乙己》。
 释义：“穿长衫”代表的是读书人，而“站着喝酒”又表明生活过得比较窘迫。将“学历”比

作“孔乙己的长衫”，认为生活和工作的困顿，都是因为被“长衫”束缚住了。
 用法：学历不但是敲门砖，也是我下不来的高台，更是孔乙己脱不下的长衫。

【孔乙己的长衫】热词 创意广告案例合集>

遥遥领先

 出处：出自华为发布会上，余承东多次用“遥遥领先”来形容华为手机与其他品牌的差距。
 释义：代表着多种情绪，夹杂着三分骄傲三分认真四分热血。
 用法：我的精神状态遥遥领先。

【遥遥领先】热词 创意广告案例合集>
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租给大学生

 出处：出自网络，当楼主晒出自家狭小且不知道怎么用的空间，来征求网友们的意见的
时候，总会有机智网友表示：“租给大学生”。这种回复立马引起了共鸣，直接引爆了评
论区。

 用法：我的卧蚕可以租给大学生。
 引申：租给正新鸡排。这也是调侃正新鸡排各种地方都有，很小的地方都能开一个店。

【租给大学生】热词 创意广告案例合集>

浪浪山

 出处：出自国漫《中国奇谭》中，小猪妖出生的地方。
 释义：指家乡、现状等。每个人的内心都有走出现状的想法，很多时候碍于现状都没能

去实践，即使翻山越岭、踏破铁鞋也要走出“浪浪山”，去看看世界之大、世界之妙。
 用法：走不出的浪浪山，去不到的倒悬山，渡不过的书简湖，寻不到的落魄山。

【浪浪山】热词 创意广告案例合集>
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商务殷语/它明明是祥 ray

 出处：“商务殷语”起源于热播电影《封神第一部：朝歌风云》（Creation of the Gods Ⅰ:
Kingdom of Storms），由于饰演商王殷寿的费翔老师是中美混血，在电影中他的中文
发音有一些与众不同，网友将费翔老师的发音直接替换成英文，并将这种发音风格称为
“商务殷语”。其中，学殷语的被称为“殷专生”。

【封神第一部】热词 创意广告案例合集>

地铁判官

 出处：青岛地铁上两位大妈因座位问题争执，一旁的大爷上前理论，陌生小伙突然走过
来扇大爷的脸，相关视频发到网上后，引发关注。网上所传视频显示，大爷在说出“我
占十个你也管不着”后，小伙突然扇了大爷巴掌，边后退边说：“混蛋，占座还有理了。
因为小伙的举动太过出人意料，加上其表情和动作极具戏剧性，立刻成了网友们玩梗的
素材。网友们给他冠上“地铁判官”之名，戏称他“目光睿智，明辨是非”“若遇不公事，抬
手就是干”。

【地铁判官】热词 创意广告案例合集>
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轻舟已撞大冰山

 出处：2023 年考研英语南上热搜，网友神评论。
 用法：被英语难哭了的网友发出心酸感慨：考研英语，轻舟已撞大冰山……

【考研英语】热词 创意广告案例合集>

双开门冰箱

 出处：韩漫作品中的男生肩膀一般都被画得非常宽，头很小，身材比例看上去就像一个
双开门冰箱。后用来代指男生的体型，高大健硕。

 用法：你这双开门冰箱，从左肩到右肩，打车得花 100 块钱。
【双开门冰箱】热词 创意广告案例合集>
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老天奶

 释义：指和老天“爷”相对应的老天“奶”。
 用法：老天，我再也不叫你爷了，老天奶我求你了，girls help girls。

鼓励各单位除夕休息

 出处：中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于做好 2024 年元旦春节期间有关工
作的通知》，其中鼓励各单位结合带薪年休假等制度落实，安排职工在除夕休息。

【鼓励各单位除夕休息】热词 创意广告案例合集>
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