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2024 年流行词盘点及各品牌追热点案例合集
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city 不 city
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班味
松弛感
银发力量
小孩哥/小孩姐
情绪价值
已老实求放过
没苦硬吃
小砂糖橘
心趴
向上管理
祛魅
蛐蛐
嘻嘻/不嘻嘻
偷感/偷感很重
悬着的心终于死了
天命人
北京到底有谁在啊
草台班子
五旬老太守国门
xx 岁正是闯的年纪
古希腊掌管XX的神
淡人/浓人
惹到我，你算是踢到棉花啦
尔滨
小小 xx，拿捏
告到中央
play 的一环
亚比囧囧囧
你的强来了
尸体文学
电子布洛芬
你人还怪好的嘞
南方小土豆
午马
我不尴尬尴尬的就是别人

你还说你不会武功
嘴角比AK还难压
阿巴斯文学
天水麻辣烫
三折叠，怎么折都有面
passion
干巴老头
不是，哥们
屎上雕花
兄弟你好香
邪恶摇粒绒
预制人
一代人有一代人的 xx
8个瑞士卷
自己吓自己
麦学
熏鸡事变
巴恩风穿搭
请攻击我最薄弱的地方
没事哒没事哒
因为他善
你真是饿了
45°青年
德华
你啰嗦了
去码头整点薯条
出差式过年
新造的人
已读乱回
黄龙江一派全都带蓝牙
都怪地磁暴
小蜜蜂肘击
沙威玛传奇
轻舟已过万重山
神金
浇给
珂学
精装朋友圈毛胚人生
先秦淑女步
乐乐爸乐乐妈
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精致女生坐高铁
国潮外卖
treetree 的
确诊为蛋挞
邪恶栀子花
谁说这豆老啊，这豆太棒了
紫啧
APT.
白磷型人格
call me 我去干死他
太好了是 xx我们有救了
小猫坏事做尽
红温
刘德华开始解冻
我将起诉 xx

对齐颗粒度
0帧起手
大香蕉
我是奶龙
听话，咱不活了
一吃一个不吱声
向下兼容
支棱起来
我真的会谢
内耗
向佐看
晚安大小姐
清汤大老爷
爆改风
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数智化

 释义：数字化和智能化的融合体，即在数字化的基础上，引入智能化的高级技术，从而
提高生产效率、优化资源配置、提升管理水平和创新能力。数智化是新型工业化的鲜明
特征，是形成新质生产力的重要途径。

 引申：随着科技的快速发展，许多企业都在积极推进数智化转型，以提高运营效率和市
场竞争力。

【数智化】热词 创意广告案例合集>

智能向善

 释义：指人工智能的发展必须有利于更好增进人类的福祉，既能够推动产业变革和经济
发展，又能够让社会更加美好，实现可持续发展。

 用法：“以人为本”“智能向善”的发展理念，已成为打造全球人工智能良好生态的基石。
【智能向善】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E6%95%B0%E6%99%BA%E5%8C%96
https://www.adguider.com/s?key=%E6%99%BA%E8%83%BD%E5%90%91%E5%96%84


参考：
[1]微博. 表情包. https://weibo.com
[2]梗百科. 热词出处和释义. https://ttseed.cn/
[3]《咬文嚼字》编辑部. 2024 年十大流行语释义和引申.
[4]ADGuider 广告指南. 案例合集. https://www.adguider.com
本文文字及图片均由网友原创，我方仅做编辑整理，其版权归原作者所有，如有错误或侵权，请联系我们修正或删除：addog01

未来产业

 释义：指由前沿技术驱动，具有战略性、引领性、颠覆性的前瞻性新兴产业，包括未来
制造、未来信息、未来材料、未来能源、未来空间和未来健康等新赛道。

 用法：未来产业的突破和发展，将为中国乃至全球的经济发展带来新的动力和变革。
【未来产业】热词 创意广告案例合集>

city 不 city

 出处：源自美国博主@保保熊，他来中国旅游，和妹妹聊天时总会用魔性的语调问一句
“city 不 city 啊”。自中国实施 144 小时过境免签政策以来，越来越多的外国朋友来华观
光旅游，中国旅行视频成为许多海外博主的“流量密码”，美景美食、高铁出行以及热情
好客的中国人民，让外国友人直赞“city”。

 释义：指时髦不时髦、洋气不洋气。
 用法：长沙弹词 city 不 city 啊？

【city 不 city】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E6%9C%AA%E6%9D%A5%E4%BA%A7%E4%B8%9A
https://www.adguider.com/s?key=%E6%9C%AA%E6%9D%A5%E4%BA%A7%E4%B8%9A
https://www.adguider.com/s?key=city%E4%B8%8Dcity


参考：
[1]微博. 表情包. https://weibo.com
[2]梗百科. 热词出处和释义. https://ttseed.cn/
[3]《咬文嚼字》编辑部. 2024 年十大流行语释义和引申.
[4]ADGuider 广告指南. 案例合集. https://www.adguider.com
本文文字及图片均由网友原创，我方仅做编辑整理，其版权归原作者所有，如有错误或侵权，请联系我们修正或删除：addog01

硬控

 原意：最开始来自于 MOBA（多人在线战术竞技）游戏里面的一种说法，意思是通过
击飞、石化、冰冻等强制性手段，使玩家不能操控自己的角色。 

 释义：用来形容某个事物或现象对某人产生强烈吸引力，让人无法转移视线和关注。
 用法：被这个搞笑视频硬控 30 秒。

【硬控】热词 创意广告案例合集>

水灵灵地

 原意：多用来形容人漂亮而有精神，也用于形容动植物等润泽、有生气。
 释义：形容一种年轻、有活力的状态。
 用法：我的爱豆就这么水灵灵地出现了。

【水灵灵地】热词 创意广告案例合集>
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班味

 释义：指人们因工作压力大而表现出的眼神疲惫、面容憔悴、不修边幅等状态。
 用法：周五的同事们班味都腌入肌底层了。

【班味】热词 创意广告案例合集>

松弛感

 原意：既可指不紧张，也可指不严格。
 释义：指面对压力时从容应对、善待自己、不慌张、不焦虑的心理状态。
 用法：中国队“00 后”小将出征奥运表现出的“松弛感”引人瞩目。他们面对压力应对自如，

以“新世代的松弛感”和阳光心态展现满满的青春自信，取得了令人信服的比赛成绩。
【松弛感】热词 创意广告案例合集>
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银发力量

 释义：“银发”借指老年人，“银发力量”指老年群体在社会各个领域产生的不可忽视的力
量。

 引申：银发浪潮、银发市场、银发经济
 用法：有力有效激活银发力量，稳稳托起幸福“夕阳红”。

【银发】热词 创意广告案例合集>

小孩哥/小孩姐

 释义：指的是在某方面具有过人才能的孩子。他们年纪虽小，却拥有非凡才能，成年人
自叹不如，便在“小孩”后加上表示敬意的“哥/姐”称呼他们。

 用法：高铁上遇到一个情绪很稳定的小孩哥。
【小孩哥】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E9%93%B6%E5%8F%91
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情绪价值

 原意：能够具象化产品服务带给消费者的情感体验，是一种非物质性的附加价值。
 释义：对人际关系的描述，指的是一个人影响他人情绪的能力。
 用法：你简直是捧哏大师，致力于提供情绪价值。

【情绪价值】热词 创意广告案例合集>

已老实求放过

 释义：在破防时或面对某些事件无可奈何进行自嘲。
 用法：深夜喝了奶茶后睡不着了，已老实求放过。

【已老实求放过】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E6%83%85%E7%BB%AA%E4%BB%B7%E5%80%BC
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没苦硬吃

 释义：指的是在没必要吃苦的情况下，出于某些目的主动去吃苦的情况。
 用法：没苦硬吃的一天从步行一小时上班开始。

【吃苦】热词 创意广告案例合集>

小砂糖橘

 释义：指的是 11 位来自广西南宁的幼儿园的小朋友们，他们这个冬天穿着统一的橘红
色羽绒服来到哈尔滨游学，远远地看起来就像是一个个的砂糖橘，因此被网友们形象地
称呼为“小砂糖橘”。

 用法：谢谢东北老表照顾我们的小砂糖橘宝贝们。
【哈尔滨冰雪节】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E5%90%83%E8%8B%A6
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心趴

 出处：源自综艺《再见爱人 4》中的嘉宾麦琳的发言，因频繁吐槽丈夫李行亮送礼物“没
有送到我的心趴上”，再结合其一些自我矛盾的行为，让心趴一词成为麦言麦语。

 释义：“心里”的意思。
 用法：哥哥帅到我的心趴上。

【再见爱人】热词 创意广告案例合集>

向上管理

 释义：管理你的老板或者上司，通过有效的手段、合理的方式和及时的沟通，与老板结
盟，建立一种良好的关系，使工作更好地开展。

 用法：向上管理老板：今天又说错话了，请您烦心。
【向上管理】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E5%86%8D%E8%A7%81%E7%88%B1%E4%BA%BA
https://www.adguider.com/s?key=%E5%86%8D%E8%A7%81%E7%88%B1%E4%BA%BA
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祛魅

 释义：用理性的力量驱散神秘的魅惑。“祛魅”的过程就是一个逐渐打破对表面上光鲜事
物的滤镜，戳破它彩色泡泡的过程。

 用法：祛魅最好的方式是拥有。
【祛魅】热词 创意广告案例合集>

蛐蛐

 释义：形容小声在背后议论别人。
 用法：不出意外，娱乐圈这个事儿又要被大家蛐蛐好多年了。

【蛐蛐】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E7%A5%9B%E9%AD%85
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嘻嘻/不嘻嘻

 释义：“嘻嘻”和“不嘻嘻”成对出现，主要表现的就是一种前一秒快乐，后一秒苦恼的反
差感和喜剧感。

 用法：周日嘻嘻，周一不嘻嘻。
【嘻嘻/不嘻嘻】热词 创意广告案例合集>

偷感/偷感很重

 释义：“偷感”形容默默做事不愿让别人知道，“偷感很重”的人对一些行为方式有比较强
的内在安全感需求，不希望曝光于人前，所以有时也会用来形容一些不想得到他人关注
的行为。

 用法：周日晚上喝酒都感觉偷感很重。
【偷感】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E5%98%BB%E5%98%BB%2F%E4%B8%8D%E5%98%BB%E5%98%BB
https://www.adguider.com/s?key=%E5%98%BB%E5%98%BB%2F%E4%B8%8D%E5%98%BB%E5%98%BB
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悬着的心终于死了

 释义：经历了长时间的担忧和忐忑，最终事情有了不太好的结果，但这也意味着不再需
要为此担忧了。

 用法：考查结果出来的那一瞬间，悬着的心终于死了。
【悬着的心终于死了】热词 创意广告案例合集>

天命人

 出处：源自游戏《黑神话：悟空》，这一称呼最早出自游戏第一支宣传片中的刀狼教头
之口。

 释义：游戏《黑神话：悟空》中的主角、由玩家操控的角色，外形是一只持棍猿猴。
 用法：天命人绝不认输！

【黑神话悟空】热词 创意广告案例合集>
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北京到底有谁在啊

 出处：源自电视剧《玫瑰的故事》中的一句台词，剧中林更新饰演的方协文咆哮着问：
“那你偏要去北京什么意思，北京到底有谁在啊？”这个片段被不少网友作为北京旅游视
频的开头转场，意外地成为了热门的二次创作题材，后来又被北京文旅、媒体、高校等
众多官方账号剪辑玩梗，最高点赞量超百万。

 用法：北京到底有谁在啊？今天有我在。
【北京到底有谁在啊】热词 创意广告案例合集>

草台班子

 释义：形容那些非专业、业余、临时拼凑的团队或组织。
 用法：没关系，世界就是一个巨大的草台班子。

【草台班子】热词 创意广告案例合集>
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五旬老太守国门

 出处：起源于音乐竞赛节目《歌手 2024》。在节目的第一期中，来自美国和加拿大的
两位歌手分别获得了冠亚军，而中国歌手那英位列第三。作为资深华语乐坛歌手，那英
当时已经 57 岁，因此网友们开始用”五旬老太守国门”来形容她在节目中的表现。

【那英】热词 创意广告案例合集>

xx 岁正是闯的年纪

 释义：形容某人做某事时，他人或者自己的一种调侃表达。奥运冠军潘展乐在夺冠后面
对央妈采访，说自己跟查尔莫斯打招呼，查尔莫斯不理他。网友调侃“19 岁正是告状的
年纪”，再次把这个热词推向了热榜。

 用法：随着延迟退休新规的出台，60 岁正是闯的年纪。
【闯】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E9%82%A3%E8%8B%B1
https://www.adguider.com/s?key=%E9%97%AF
https://www.adguider.com/s?key=%E9%97%AF


参考：
[1]微博. 表情包. https://weibo.com
[2]梗百科. 热词出处和释义. https://ttseed.cn/
[3]《咬文嚼字》编辑部. 2024 年十大流行语释义和引申.
[4]ADGuider 广告指南. 案例合集. https://www.adguider.com
本文文字及图片均由网友原创，我方仅做编辑整理，其版权归原作者所有，如有错误或侵权，请联系我们修正或删除：addog01

古希腊掌管 XX的神

 出处：起源于一位古典音乐专业的博士生。他在分享自己对希腊神话中代表各个音符的
神祇的理解时，将这些神祇按照特性进行了有趣的分类，赋予其独特的属性，如宙斯掌
管天空，波塞冬掌管海洋。

 释义：用来形容或调侃某人在某一领域有特别的、突出的能力和地位。适用于各个领域，
上至天文地理，下至日常生活。

 用法：我家哥哥简直是古希腊掌管红毯的神。
【古希腊掌管 XX 的神】热词 创意广告案例合集>

淡人/浓人

 出处：该梗源于小红书某博主的一篇视频笔记，模仿浓人和淡人日常中遇到事情不同的
态度。

 释义：淡人指的是那种平时没太大情绪波动，待人接物都是平平淡淡的，遇事不慌，享
受宁静，淡泊名利。浓人则与淡人形成鲜明对比，日常生活中言行举止都有浓烈的情绪
表现，喜怒哀乐都放在明面上。

 用法：正式确诊为精神浓人行为淡人。
【浓人淡人】热词 创意广告案例合集>
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惹到我，你算是踢到棉花啦

 出处：出自博主@李玉玲的视频，因为该博主的声音比较像 AI 客服，用 AI 口气说“哈
哈你算是踢到棉花啦”，在网络上爆火。

 释义：摆烂的、阴阳怪气的放狠话方式。
 用法：惹到我，你算是踢到棉花啦。把我气笑了之后发现自己更爱笑了。

【窝囊】热词 创意广告案例合集>

尔滨

 释义：指的其实就是哈尔滨，只不过哈尔滨为了取悦南方来的朋友，掏出了很多本地人
都没见过、玩过以及用过的东西来给南方朋友们去体验与游玩，这让许多哈尔滨人体会
到了“背叛”的滋味，再也笑（哈）不出来了。

 用法：这哪是甜豆腐脑啊，这明明是尔滨的恋爱脑。
【哈尔滨冰雪节】热词 创意广告案例合集>
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小小 xx，拿捏

 出处：出自全红婵。7 月初，她在接受媒体采访时说：“宁可自己赢了，在网上热搜挂
一个小时，也不想输了挂一天。小小巴黎，拿捏。”她的可爱与直率获得了很多网友的
喜爱，不少网友纷纷表示，“期待奥运健儿们‘拿捏’巴黎奥运会”。

 释义：表示轻松拿下。
 用法：小小泰山，拿捏。

【全红婵】热词 创意广告案例合集>

告到中央

 释义：夸张表达对某件事情的不满和愤怒。
 用法：告到中央？就算告到天庭也没有用。

【告到中央】热词 创意广告案例合集>
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play 的一环

 原意：在某个游戏或表演中的参与人员或角色，是整个过程中的一个组成部分。这个词
语常常出现在多人游戏或团队合作的背景下，强调了在游戏、项目或任务中的某个特定
环节或角色的重要性。

 释义：形容某些人在特定情境下的角色，多带调侃或讽刺意味。
 用法：天天在实验室当牛马，还要当师兄师姐 play 的一环。

【play 的一环】热词 创意广告案例合集>

亚比囧囧囧

 出处：起源于一档综艺节目。在这个节目中，邓超用一种夸张的语气和表情反复念叨着
“亚比囧囧囧”，这一画面被网友们截图并上传到了网上，引发了一阵模仿热潮。

 原意：起初，只是网友们对邓超的一种调侃和玩笑。
 释义：可以用来表达许多复杂而微妙的情绪，如惊讶、疑惑、无奈等。

【亚比囧囧囧】热词 创意广告案例合集>
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你的强来了

 出处：出自网络上一张与相亲对象的聊天截图。男生对女生说“”以后你不用再要强了”，
女生回复问号后，男生说“因为你的强来了”。这种表达方式看起来霸气，其实尴尬又好
笑。

 用法：美女别那么要强，现在你的强来了。
【相亲】热词 创意广告案例合集>

没福硬享

 释义：指的是年轻人喜爱即时反馈的一种生活状态。
 用法：没福硬享，先苦不一定后甜，先甜一定是甜了。

【没福硬享】热词 创意广告案例合集>
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上班恶心穿搭

 释义：指一些年轻人选择在上班时穿着舒服但不够好看的衣服。
 用法：你今天又是一套上班恶心穿搭，在办公室没有在乎的人吗？

【上班恶心穿搭】热词 创意广告案例合集>

尸体文学

 释义：一种年轻网友用于自嘲的佛系荒诞文学。在大环境不佳的当下，尸体文学一定程
度上是年轻人对现实无能为力的心态写照，是给自己套的一层精神护甲，也算是在社交
媒体中一种对抗负面情绪的社交暗号。

 用法：我来到尸位开始工作，其实啥也没做，这可能就是尸位素餐吧。
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电子布洛芬

 出处：自 2020 年初起，Chiikawa 先在 X（原推特）平台通过漫画形式连载，后被制成
短集动漫播出，从去年开始在国内爆火，并通过表情包等形式迅速传播，成为年轻一代
新的“电子布洛芬”，是帮他们从低落的情绪中走出来的一剂良方。

 释义：每当自己情绪 emo 的时候，就会被拿出来翻看的或搞笑或治愈的剧综片段，就
像布洛芬可以缓解身体疼痛，电子布洛芬可以有效缓解心理疼痛。

 用法：这个视频又是谁的电子布洛芬？
【电子布洛芬】热词 创意广告案例合集>

你人还怪好的嘞

 释义：主要用来表达对陌生人的友善和信任，同时也带有一种反讽的意味。
 用法：蚊子，你人还怪的好嘞，请我吃自助大餐。

【你人还怪好的嘞】热词 创意广告案例合集>
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南方小土豆

 释义：东北朋友对南方朋友们的爱称，用于形容来自南方的娇小可爱的朋友们。
 用法：在东北，小土豆是爱称，我们骂人都是矮冬瓜、地缸、地出溜、地滚子、坐地炮

等等。
【南方小土豆】热词 创意广告案例合集>

午马

 释义：从牛马这个梗演变而来的，从字面上来看，出不了头的牛马就是午马。形容默默
干活不能出头的牛马。

 用法：狗不干我干，出门做午马咯。
【打工人】热词 创意广告案例合集>
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我不尴尬尴尬的就是别人

 释义：在发生尴尬瞬间的时候，只要脸皮厚不在乎，那尴尬的就是别人了。
 用法：指鹿为马，以点代面，只要我不尴尬尴尬的就是别人。

【尴尬】热词 创意广告案例合集>

你还说你不会武功

 出处：源自周星驰的电影《九品芝麻官》。反派角色常威杀了人，却自称不会武功，后
来结尾暴露了马脚，周星驰演的主角对他说“常威，你还说你不会武功？”

 释义：当有人在某方面表现得不太在行，或者试图掩饰自己的真实水平时，用这句话来
调侃对方，暗示他们的真实能力或意图已经被人看穿。

 用法：这次绩效考核又是第一，你还说你不会武功？
【周星驰】热词 创意广告案例合集>
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嘴角比AK还难压

 释义：形容某人笑得非常开心，嘴角比 AK(一种枪支)都难以压制。
 用法：和女神一起出差时，他的嘴角比 AK 还难压。

【开心】热词 创意广告案例合集>

阿巴斯文学

 出处：源自一位来自巴基斯坦的留学生@阿巴斯的评论区火了，这些评论都有着一些显
著的特点，比如急转弯或者不细看很容易理解错的句子等等，网友们将其统称为：“阿
巴斯文学”。

 用法：阿巴斯，中国人其实很友善，大家只是喜欢开玩笑，希望你能和大家道歉。
【留学生】热词 创意广告案例合集>
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天水麻辣烫

 出处：博主@一杯梁白开的一条短视频，让甘肃天水的麻辣烫火爆了整个网络。
 用法：好想去吃甘肃天水麻辣烫和洋芋丸子。

【天水麻辣烫】热词 创意广告案例合集>、

三折叠，怎么折都有面

 出处：源自华为新手机 Mate XT 的宣传语。这个“面”一语双关，既表示折叠屏的面，也
表示面子的面，却没曾想因为太过洗脑，被网友拿来整活了。

 用法：三折叠，怎么折，都没钱。
【三折屏】热词 创意广告案例合集>
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passion

 出处：源自脱口秀演员付航的表演元素，这句充满张力的喊话迅速引起了年轻观众的共
鸣，该梗成功登上了热榜并迅速出圈。

 用法：人生需要 passion！
【付航】热词 创意广告案例合集>

贴脸开大

 原意：在某些游戏语境中指的是在超近的距离放大招。
 释义：形容某些人在社交场合或工作场合表现得过于热情或者有些冒失的行为。
 用法：同事在年会上贴脸开大，直接质疑老板又在画饼。

【贴脸开大】热词 创意广告案例合集>
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干巴老头

 出处：源自于抖音博主 @中英家庭（英国干巴基思大叔和东北大姨），她经常在网上
晒她英国老公吃的英国午餐，真可谓又精简又干巴。

 用法：吃干巴面包，抹干巴黄油，做干巴老头，品干巴人生。
【英式下午茶】热词 创意广告案例合集>

不是，哥们

 原意：最早作为口头禅出现在一些游戏中。
 释义：通常可以用来表达破防和震惊两种感情。
 用法：不是哥们，穿上西装这么帅啊？

【不是，哥们】热词 创意广告案例合集>
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屎上雕花

 释义：形容耗费精力等包装、完善但本质上是一坨屎的行为。
 用法：这个导演还是不懂剧情为主，费尽心力在服装道具上只是屎上雕花。

【过度包装】热词 创意广告案例合集>

兄弟你好香

 释义：表达的是一种对他人具有开玩笑性质的“爱慕”之情，一开始主要是在同性好友之
间流行。

 引申：后来，又有些一些人把「兄弟你好香」系列的文案结合恐怖食人恶魔汉尼拔制作
了一系列的表情包。任何人都可以说兄弟你好香，但是这句话要是从汉尼拔的嘴里说出
来的话，那性质就不一样了，因为他可能真的会把你吃掉。

 用法：谢谢兄弟给我带饭，兄弟你好香。
【兄弟你好香】热词 创意广告案例合集>
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邪恶摇粒绒

 原意：摇粒绒，又叫羊丽绒，是一种在冬天很常见、摸起来有一颗颗小圆棉粒的柔软保
暖面料。

 释义：指毛茸茸的脾气火爆的小狗。因为一些品种小狗的毛发很像摇粒绒，所以被网友
们戏称之为摇粒绒。

 用法：乖巧小狗洗完澡变成邪恶摇粒绒了。
【萌犬】热词 创意广告案例合集>

预制人

 释义：形容那些智力还没有解冻的人，这些人像是被提前设定好程序一样，只会按照固
定模板来思考和行动，交流宛如“人机”。

 用法：和某些同事交流宛如解锁预制人。
【已读乱回】热词 创意广告案例合集>
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一代人有一代人的 xx

 出处：源自麦当劳的麦辣鸡翅促销活动，活动推出时吸引了众多年轻人，大家纷纷在麦
当劳门前排起长队。网友调侃这种现象：之前觉得老奶奶去领鸡蛋没必要，现在发现自
己也是这样。

 释义：形容年轻人对喜爱食物的收集欲。
 用法：一代人有一代人的鸡蛋。

【一代人有一代人的 xx】热词 创意广告案例合集>

8 个瑞士卷

 出处：源自于网络上的一个视频，近日，一位宝妈发布视频，视频记录了她与老公的一
次争吵，据这位宝妈描述，家里买了一盒瑞士卷，总共 8 个瑞士卷，女儿吃了 2 个，儿
子吃了 2 个，老公吃了 2 个。夜深孩子们都睡了以后，她拿出剩下 2 个瑞士卷自己吃，
没想到遭到了老公的一顿批评。

【婚姻】热词 创意广告案例合集>
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自己吓自己

 出处：源自动画电影《美人鱼的夏天》中的一句台词，因片中女主魔性洗脑的语气和动
作，被各大网友大量转发和模仿。

 用法：自↓己↘吓↗自↓己↘
【美人鱼的夏天】热词 创意广告案例合集>

麦学

 出处：源自综艺节目《再见爱人 4》。
 释义：网友根据麦琳在综艺节目《再见爱人 4》里的表现，总结出的新的学科。每一句

话不是前后矛盾，就是让人无法理解，包含阴阳怪气。
 用法：我配拥有一杯咖啡吗？

【再见爱人】热词 创意广告案例合集>
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熏鸡事变

 出处：源自综艺节目《再见爱人 4》，在经费只剩下 300 多的情况下，麦琳执意买下 2
只熏鸡 1 个奶皮子。关键是她认为自己只是“不管钱的时候还不使劲放纵一下”，而她自
己当导游的时候一包烟都不让买。作为当时导游的葛夕原本觉得麦琳不开心买就买吧，
结果换来吃饭时的被麦琳一通笑。熏鸡事件一出，网友对麦琳的同情分断崖式下跌。

 用法：请熏鸡，辩忠奸！
【再见爱人】热词 创意广告案例合集>

巴恩风穿搭

 释义：巴恩风源自“barn”（谷仓）的音译，最早起源于 19 世纪初的农场和乡村生活，
最初设计用于为农民和工人提供耐用且实用的工作服。这种穿搭风潮最初是为了适配西
部户外的工作场景，以干练、凌厉的夹克板型为搭配的灵魂。混搭裙装、轻盈柔软的内
搭以及调色灵动的配饰，能在沉闷的冬日，搭配出别具一格的日常时髦感。

 用法：巴恩风简直是姐系穿搭的天选 style。
【巴恩风穿搭】热词 创意广告案例合集>
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请攻击我最薄弱的地方

 出处：源自@蛋生蛋拍摄的一条吐槽舔狗的视频，视频中两人摆好拳击姿势准备 PK，
裁判说“请攻击他最薄弱的地方”，选手 A 直接说了句“她根本就没有爱过你”，选手 B 直
接破防弃赛。

 释义：延伸到各种行业和身份的吐槽讨论。
 用法：- 我在减肥，请攻击我最薄弱的地方。

- 掉了十斤都是水。
【嘲笑】热词 创意广告案例合集>

没事哒没事哒

 出处：起源于 2024 年 6 月抖音博主小英一家发布的一则记录真实生活的短视频。视频
中，小英以为女儿手上的淤青是脏东西，使劲给她猛刷猛洗，疼得女儿大叫着安慰自己，
“没事哒！没事哒！没！事！哒！”

 用法：没事哒没事哒，活着已经很辛苦了。
【没事哒没事哒】热词 创意广告案例合集>
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因为他善

 出处：来自郭德纲的一段评书，里面说张天师有四不吃，第一不吃牛肉，因为它善。
 用法：人机被人欺，因为他善所以被同事欺压。

【郭德纲】热词 创意广告案例合集>

你真是饿了

 出处：源于电视剧《如果奔跑是我的人生》中的一段剧情。在这部剧中，男主角秦峰出
轨了一个比他年纪大的女上司，被自己的母亲发现后，母亲对他进行了严厉的责备，其
中就包括这句“你真是饿了，什么都吃得下”。

 释义：形容一个人对于某些事物的接受程度非常高，甚至达到了“饥不择食”的地步。
 用法：这种脏活都接，你真是饿了。

【如果奔跑是我的人生】热词 创意广告案例合集>
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45°青年

 释义：0°意味着彻底躺平，90°代表拼命内卷，45°就是既没有拧紧发条，也没有颓废懒
散，似乎在人生姿态上达成了某种平衡，陷入了“躺又躺不平，卷也卷不赢”的尴尬境地。
这种状态反映了当代青年，在面对社会压力和个人追求之间的矛盾和困惑。

 用法：拒绝间歇性努力，不做 45°青年。
【45°青年】热词 创意广告案例合集>

德华

 出处：出自电视剧《父母爱情》中的角色江德华，她在剧中无怨无悔帮助哥嫂带了五个
孩子。

 释义：德华梗的爆火，是因为过年期间大学生们都放假了，开始因为各式各样的原因在
家里老老实实带孩子（一般是侄子侄女、外甥外甥女等），这一点和江德华辛苦带孩子
非常相似，于是他们自称为“德华”。

 用法：侄女出生了，德华已到位。
【父母爱情】热词 创意广告案例合集>
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又幸福了姐

 释义：带有夸张和幽默的语气，用来描述某人对于幸福或快乐的强烈感受。
 用法：又幸福了姐，这把狗粮我吃了。

【幸福】热词 创意广告案例合集>

你啰嗦了

 出处：源于网红@阿爆去理发店洗头时的经历。店员在给她吹头发时，不断询问她是否
要染发，阿爆则回了一句：“你啰嗦了”，配上犀利的眼神，直接让对方闭嘴。

 用法：小嘴叭叭的，你啰嗦了。
【啰嗦】热词 创意广告案例合集>
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去码头整点薯条

 释义：反映了人们对于基本物质生活需求的追求，同时也引发了人们深入思考人类的生
存与追求的本质。通过幽默的方式表达了一种轻松的生活态度，意思是去享受一下简单
的快乐时光，我们都应该活在当下。

 用法：人生的意义是去码头整点薯条。
【去码头整点薯条】热词 创意广告案例合集>

出差式过年

 释义：形容当代年轻人回家过年主打一个轻装上路，速去速回。
 用法：过年回家不过是出差七天罢了。

【出差式过年】热词 创意广告案例合集>
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新造的人

 出处：出自于电影《周处除三害》。
 释义：改过自新，净化心灵，要做一个全新的人。
 用法：感谢公司，感谢老板，我是罪人，我不努力工作，我上班摸鱼，我带薪拉屎，我

煽动员工离职，我愿抛开自由，自愿加班，不要加班费，要成为一个新造的人。
【周处除三害】热词 创意广告案例合集>

已读乱回

 释义：离谱或胡乱的回复，用戏谑或荒谬的方式，表达轻松、幽默的态度。
 用法：- 你电话怎么打不通？

- 打我建行那张卡。
【已读乱回】热词 创意广告案例合集>
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黄龙江一派全都带蓝牙

 出处：出自于一位大妈跟别人理论争吵的视频。在该视频里，有一位思维缜密、逻辑清
晰、语气激扬的大妈在一本正经地说着一些前言不搭后语的话，明明每个字听起来都认
识，但是每个字一连起来就完全听不懂了。

 释义：表达已读乱回的态度。
【已读乱回】热词 创意广告案例合集>

都怪地磁暴

 释义：网友们把地磁暴当成了背锅侠，各种事情不利，都怪地磁暴。
 用法：一切水逆都怪地磁暴。

【地磁暴】热词 创意广告案例合集>
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小蜜蜂肘击

 出处：出自网上爆火的视频，“伴郎团”暴击“挑事男”，其中教训“最狠”的当属一名穿着
黄色条纹的男子，只见他不断的用肘部来“攻击”这个“挑事男”，在短短的 6 秒内就使出
了肘击 11 次，所以就有网友把这个“肘击”的招式称之为“小蜜蜂肘击”，把这名穿着黄色
条纹的男子称之为“蜜蜂侠”。

【婚闹】热词 创意广告案例合集>

沙威玛传奇

 释义：一款让人上头的经营类游戏。
 用法：沙威玛～沙威玛～哦沙威玛～有了你生活美好没烦恼～

【小游戏】热词 创意广告案例合集>
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轻舟已过万重山

 出处：出自唐代李白的《早发白帝城》：“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。”随着国
漫电影《长安三万里》的爆火，放在影片结尾的这句诗词再次走进大家视野，不但成为
了视频平台的热门 BGM、热门标签，还戳中无数成年人泪点。

 释义：表达人生旅途中的艰辛、奋斗与超越。
 用法：轻舟已过万重山，低头一看没上船。

【轻舟已过万重山】热词 创意广告案例合集>

成都迪士尼

 出处：说唱歌手诺米么在参加《中国新说唱 2024》节目的海选中被评委谢帝淘汰，为
此，诺米么写了一首歌《谢天谢帝》来表明自己的态度，其中多次出现“谢帝谢帝我要 diss
你”的歌词，其旋律非常上头洗脑，同时这个歌词唱起来就跟“谢帝谢帝我要迪士尼”一
样，因此短时间内就在短视频平台中迅速传播了起来。在 MV 中，诺米么在唱到“谢帝
谢帝我要 diss 你”的时候，是在成都玉林七巷里的翘翘椅上唱的。

 释义：指的是成都玉林七巷一居民区楼下的一处健身器材场。
【迪士尼】热词 创意广告案例合集>
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神金

 释义：“神经”的谐音梗。
 用法：黄金矿工一辈子都挖不出你这么纯的神金。

【神金】热词 创意广告案例合集>

浇给

 出处：一位回族的抖音博主 @敦煌老马每次在吃羊头之前都会说的一句话：“灵魂汁子
啊，浇给！”。

 释义：西北地区的方言，意思就是“倒上”“浇上”的意思。
 用法：羊：愿天堂没有浇给。

【美食】热词 创意广告案例合集>
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珂学

 释义：网络研究黄晓明现任女友叶珂外貌、语言、行为等内容的一门学科。
 用法：蛋糕是有淡奶香和奶香的，直达你的口腔、鼻腔、胸腔、盆腔、机关枪。

【名媛】热词 创意广告案例合集>

精装朋友圈毛胚人生

 原意：“毛坯”与“精装”，原本形容房屋的不同状态。
 释义：“毛坯人生”代表一种真实的生活状态，而“精装朋友圈”则是发布在社交媒体上的

经过截取甚至包装的精彩瞬间。
 用法：周末就是用来精装朋友圈的，苦了谁都不能苦了我的朋友圈。

【精装朋友圈】热词 创意广告案例合集>
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先秦淑女步

 出处：曾在电视剧《甄嬛传》提及，然后一位名叫“氧气在巴厘岛”的博主根据其再度衍
生创作多部视频，并以“先秦淑女步，素～步步有态度，素～”为大部分视频开场语带火。

 用法：先秦淑女步，素~五一已结束，素~
【先秦淑女步】热词 创意广告案例合集>

乐乐爸乐乐妈

 释义：潘展乐、孙杨、汪顺是中国国家男子游泳队中迄今为止唯三的奥运冠军，还都是
浙江人。更重要的是，潘展乐既长的像孙杨，又长得像汪顺，所以就有网友开玩笑地称
呼孙杨为“乐乐爸”，称呼汪顺为“乐乐妈”。

【潘展乐】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E5%85%88%E7%A7%A6%E6%B7%91%E5%A5%B3%E6%AD%A5
https://www.adguider.com/s?key=%E6%BD%98%E5%B1%95%E4%B9%90


参考：
[1]微博. 表情包. https://weibo.com
[2]梗百科. 热词出处和释义. https://ttseed.cn/
[3]《咬文嚼字》编辑部. 2024 年十大流行语释义和引申.
[4]ADGuider 广告指南. 案例合集. https://www.adguider.com
本文文字及图片均由网友原创，我方仅做编辑整理，其版权归原作者所有，如有错误或侵权，请联系我们修正或删除：addog01

精致女生坐高铁

 释义：近日，“精致女孩坐高铁”系列视频被网友群嘲，短短两分钟的视频中包含了上百
个分镜，一个视频可以出现十几款产品，有人把它当做消遣解压的方式，但更多的人则
是将它视作低级的带货视频。从文案到视频都在制造着女性焦虑，传达着女性要干净精
致的刻板印象，将这种性别矮化贯彻到底，落入了以“美与柔弱”为名的消费陷阱。

【精致女生】热词 创意广告案例合集>

国潮外卖

 释义：近年来，随着国潮文化的兴起，越来越多的企业开始利用具有中国特色的元素进
行产品包装和宣传，尤其是在外卖行业中。然而，伴随着这一潮流的发展，也出现了一
些问题，如所谓的“国潮外卖刺客”现象，如果“打开外卖是国潮包装和黑色液体勺，就
知道这顿又不干不净了”，在不少人眼里，所谓“国潮”包装的外卖好像已经成了小作坊、
不卫生、预制菜的代名词。

【外卖】热词 创意广告案例合集>
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treetree 的

 释义：谐音梗，脆脆的。
 用法：真的很喜欢吃火锅里 treetree 的贡菜，很享受那种咯吱咯吱嘣脑子的快感。

【脆脆的】热词 创意广告案例合集>

确诊为蛋挞

 释义：指网友对自己的调侃：身子很脆，体型很圆，内心却很黄，稍微承受点压力，就
感觉整个人都要碎了。

 用法：2024 年 10 月，正式确诊为蛋挞。
【蛋挞】热词 创意广告案例合集>
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邪恶栀子花

 出处：源于综艺《向往的生活》中何灵和黄磊的互动。何炅在节目中对黄磊做的食物给
予夸张的赞美，即使味道不佳。这种行为被网友解读为一种“捧杀〞策略。由于何炅有
一首代表作歌曲《栀子花开》，所以在这里栀子花指何老师。

 用法：卑微职场人也有自己的邪恶栀子花计划。
【向往的生活】热词 创意广告案例合集>

谁说这豆老啊，这豆太棒了

 出处：源自综艺《向往的生活》，嘉宾们摘了比较老的豆角，吃饭时纷纷吐槽。何炅展
现高情商发言“谁说这豆角老啊，这豆太棒了”，成功化解尴尬。

 用法：谁说这方案烂啊，这方案太棒了。
【何炅】热词 创意广告案例合集>
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紫啧

 释义：姐姐的谐音，因为读音非常让人上头，被全网争相模仿。
 用法：紫啧是学钢琴的吧，长得好像我初练琴人。

【姐姐】热词 创意广告案例合集>

APT.

 出处：《APT.》是由韩国人气女团歌手 Rosé与流行歌手火星哥 Bruno Mars 携手推出的
单曲，一经发行便掀起全球热潮，成为现象级热门歌曲。

 用法：超级洗脑的 APT.来啦！一起阿婆特阿婆特！
【Bruno Mars】热词 创意广告案例合集>
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白磷型人格

 释义：形容人燃点极低，一说就爆的性格特征。
 用法：白磷型人格又燃起来了。

【白磷型人格】热词 创意广告案例合集>

call me 我去干死他

 出处：源自黄子韬直播时粉丝问家暴怎么办，黄子韬立马燃起来了说“call me 我去干死
他，谁家暴你们我去干他 OK? ”马上又冷静下来说，“不不不不行，这是错的， 因为这
是法治社会，我们要用法律的手段让他得到制裁。”由于过于抽象和搞笑，网友纷纷模
仿，甚至集锦了直播语录做了一首歌《call me》。

 用法：谁发明的团建？Call me 我去干死他。
【黄子韬】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E7%99%BD%E7%A3%B7%E5%9E%8B%E4%BA%BA%E6%A0%BC
https://adguider.com/s?key=%E9%BB%84%E5%AD%90%E9%9F%AC


参考：
[1]微博. 表情包. https://weibo.com
[2]梗百科. 热词出处和释义. https://ttseed.cn/
[3]《咬文嚼字》编辑部. 2024 年十大流行语释义和引申.
[4]ADGuider 广告指南. 案例合集. https://www.adguider.com
本文文字及图片均由网友原创，我方仅做编辑整理，其版权归原作者所有，如有错误或侵权，请联系我们修正或删除：addog01

太好了是 xx 我们有救了

 释义：用于表达一种戏谑或调侃的情绪。
 用法：- 我是种地的这个咋种？

- 太好了，是农民，我们有救了。
【太好了是 xx 我们有救了】热词 创意广告案例合集>

小猫坏事做尽

 出处：源自小猫可爱图片+反差文案，如“小猫放屁导致全球变暖”，这种反差感被网友
喜爱，甚至纷纷二创坏猫之歌。

 释义：以一种可爱又无奈的方式形容小猫调皮捣蛋的行为。
 用法：小猫让老奶奶摸高压电再吃降压药。

【猫主子】热词 创意广告案例合集>
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红温

 出处：最初来自游戏《英雄联盟》角色兰博的“红温”机制，即温度上升后获得技能的属
性加强。

 原意：主要用来形容人在激动或者害羞等情绪时出现的脸红耳烫的现象，与面红耳赤意
思相近。

 释义：用于形容游戏玩家因状态不好而挂脸、神情尴尬的样子，逐渐出圈。现在的互联
网语境中，“红温”可以广泛理解为“破防”的意思。

 用法：开会开红温了。
【红温】热词 创意广告案例合集>

刘德华开始解冻

 释义：随着春节将近，将在中国各个地方听到刘德华的《恭喜发财》。
 用法：刘德华已解冻 80%，神秘的 BGM 即将响起。

【恭喜发财】热词 创意广告案例合集>
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我将起诉 xx

 释义：抱怨某事或某人不随心意，用于自我调侃。
 用法：我将贷款起诉我的人生。

【起诉】热词 创意广告案例合集>

对齐颗粒度

 释义：职场黑话，意思是两方信息同步一下，形成共同认知。
 用法：完蛋，工作一年了没跟老板对齐颗粒度。

【对齐颗粒度】热词 创意广告案例合集>
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0 帧起手

 原意：游戏术语，指出招前几乎没有延迟，非常快。
 释义：表示动作极快，没有丝毫等待，绝不拖泥带水。
 用法：相亲对象 0 帧起手，土味情话说来就来。

【0 帧起手】热词 创意广告案例合集>

大香蕉

 出处：出自龙智祥/吴非华在 2016 年创造出的歌曲《大香蕉》。网友为其配了魔性的
3D 香蕉跳舞动画之后爆火，还吸引了许多网友拿来制作二创整活视频。

 用法：大香蕉~一条大香蕉~
【大香蕉】热词 创意广告案例合集>
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我是奶龙

 出处：出自动画片《奶龙》。
 释义：网友整活用“我是奶龙，我才是奶龙”开头+DJ 舞蹈席卷下沉城市和年轻用户。

【奶龙】热词 创意广告案例合集>

听话，咱不活了

 释义：网友的超有梗回复，当对方抱怨累了，就可以回复“听话，咱不活了”。
 用法：天呐，真是麻绳专挑细处断，听话，咱不活了。

【听话，咱不活了】热词 创意广告案例合集>
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一吃一个不吱声

 原意：源自对用餐时细微举止的赞美——即无论品尝何种佳肴，都能保持口风之严，不
发出丝毫声响。

 释义：形容沉浸式吃好吃的东西，或者东西难吃到无语。
 用法：这家能把人香迷糊的麻辣烫你就吃吧， 一吃一个不吱声。

【好吃】热词 创意广告案例合集>

向下兼容

 原意：在计算机中指在一个程序、库或硬件更新到较新版本后，用旧版本程序创建的文
档或系统仍能被正常操作或使用（包括输入数据）、在旧版本库的基础上开发的程序仍
能正常编译运行，或较旧版的硬件仍可在新版使用的情况。

 释义：形容社交中思想高度较高的人包容思想高度较低的人。
 用法：昨日之深渊，今日之浅谈。人一定要往上走，而不是向下兼容。

【向下兼容】热词 创意广告案例合集>
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支棱起来

 释义：东北话，形容人在落魄的阶段内没有放弃希望，又重新燃起希望，并取得了与原
来相差不多的成绩。

 用法：朋友们支棱起来！今天多一份拼搏，明天多八个男模！
【支棱】热词 创意广告案例合集>

我真的会谢

 释义：“谢”的意思可能是“谢顶”的意思，整句话表示在遇到无语、无奈、反感等消极情
绪时感到很头秃。也有一种解释为“我真的会谢谢你”。

 用法：大半夜急性肠胃炎，我真的会谢。
【我真的会谢】热词 创意广告案例合集>
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内耗

 原意：意为机器或其他装置本身所消耗的没有对外做功的能量。
 释义：描述个体内心由于各种矛盾与冲突，对意志、自控等资源的不断的耗损。
 用法：拒绝内耗，从我做起。

【内耗】热词 创意广告案例合集>

向佐看

 出处：源自《门前宝地》中向佐的一个摸鼻梁手势。
 用法：向佐向右向前看。

【向佐】热词 创意广告案例合集>
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晚安大小姐

 出处：源自 ASMRZ 演唱的歌曲《晚安大小姐》。凭借具有重复性和感染力的音乐、表
演者做作的表情与舞蹈动作，这首歌很快就在网络上掀起了模仿热潮，成为网友们娱乐
消遣的方式。

【魔性舞蹈】热词 创意广告案例合集>

清汤大老爷

 释义：“青天大老爷”的谐音。一般用于评论区的跟帖，比如说有人在社交平台发布帖子，
让大家评评理，那些符合大众心意、又写得好的评论，就会得到“清汤大老爷”这样的赞
美。

 用法：清汤大老爷，终于有人给我做主了！
【青天大老爷】热词 创意广告案例合集>
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爆改风

 释义：最近一段时间，网络上刮起了一股“爆改风”。要点是颜值一般的人，在硅胶、假
发、化妆、灯光齐上阵，音乐、滤镜加持下的爆改。甚至宋小宝、宋家腾、李诞、谢广
坤等公众人物，在爆改后也变成了模板式的帅哥。

【爆改】热词 创意广告案例合集>

https://www.adguider.com/s?key=%E7%88%86%E6%94%B9
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