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2020 年流行词盘点及各品牌追热点案例合集 

 

逆行者 

后浪 

人民至上，生命至上 

凡尔赛文学 

打工人 

地摊经济 

直播带货 

耗子尾汁 

集美 

u1s1 

网抑云 

社会性死亡 

秋天的第一杯奶茶 

生而为人我很抱歉 

干饭人 

一起爬山吗 

黑人抬棺 

淡黄的长裙 

职场 PUA 

不讲武德 

XX 子 

干啥啥不行，XX 第一名 

捞五条人 

脚艺人 

迪斯尼在逃公主 

尾款人 

我还有机会吗 

工具人 

淦 

直呼内行 

不赚钱，交个朋友 

如果我有罪，法律会制裁我，而不是 

重启 2020 

飒 

总裁，夫人肯认错了 

能整点阳间的东西不 

三分讥笑四分凉薄五分漫不经心 

拼媛媛 

时间管理达人 

BM 女孩 

小朋友你是否有很多问号 

你不对劲 

时间管理大师 

爷青回 

爷青结 

画画的北北 

妈妈的好大儿 

代入感太强 

好家伙 我直接好家伙 

slay 

塞班，如来 

人间不值得 

你是真的狗 

XX 差点把我送走 

我 X 了 我装的 

一开口就是老 xx 了 

小作精 

高贵的食材，简单的处理 
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冰冰有理 

摇咿摇咿摇 

所以爱会消失对不对 

奇怪的知识增加了 

凡尔赛终结者 

阴阳人 

芋泥波波奶茶 

啊这 

不会吧 

巴士底狱文学 

靓仔语塞 

所以暂时将你眼睛闭了起来 

平平无奇 XX 小天才 

人上人 

女明星 

你在教我做事 

迟来的深情比草都轻贱 

亿点点 

你在《山海经》第几页 

生产队的驴 

馋哭隔壁小孩三件套 

爹味 

孤寡 

有内味了 

别杠，杠就是你对 

希望人没事 

哇哦 

卖保险 

脚趾抠地 

流泪猫猫头 

笑死 XX 肉 

他那么普通，却那么自信 

reader 

懂得都懂 

大无语事件发生 

别骂了别骂了 

早八 

罗文姬青岛分姬 

正道的光 

惊雷 

857 

不是吧阿 sir 

豪横 

草率了 

高人竟在我身边 

778 

虾仁猪心 

阴间人 

糊弄学 

磕学家 

内卷 

芜湖 

锅传锅 

男菩萨 

田馥甄式结局 

用爱发电 

你们不要再打啦 

没有那种世俗的欲望 

你 kin 你擦 

就这 

胡建人 

你猜他怎么笑着哭来着 

想 peach 

这个冰箱不制冷 
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这河里吗 

拳头硬了 

蒜了 

韭菜 

山川异域，风月同天 

神兽 

duck 不必 

双循环 

端水 

守馅人 

笑 X 了 

是我站的还不够高吗 

稀碎 

大郎  该吃药了 

纵使 567 也不能 8910 

你是来拉屎的吧 

老鼠人 

十三香 

猛男捡树枝 

salute 

逗鹅冤 
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逆行者 

 
 释义：逆行，指反着众人的方向而行，不走寻常路；逆行者，指由于职责和信念所系，

在发生重大危险时不顾个人安危，迎难而上，去拯救他人的生命、财产安全的人。

2020 年，“逆行者”成为对在新冠疫情阻击战中涌现出的先进个人和集体的称呼。 

 用法：如果不能和你并肩逆行，我便做你身后的光。 

【逆行者】热词 创意广告案例合集> 

 

后浪 

 

 出处：起源自 2020 年 B 站在五月四日发布的青年宣传片《后浪》，宣传片集中反映

了 B 站头部 UP 主形象并将其称作年轻有为的“后浪”。 

 释义：本意指晚辈，但在流行语使用过程中词意范畴从宽幅走向窄幅，成为特指部分

群体的汉语俚语。 

 用法：“不是后浪，我当不成后浪” 

【后浪】热词 创意广告案例合集> 

 

https://www.adguider.com/s?key=%E9%80%86%E8%A1%8C%E8%80%85
https://www.adguider.com/s?key=%E5%90%8E%E6%B5%AA


参考： 

[1]说文解案李雅茹.2019-2020 年中热门网络流行语 Top200.https://zhuanlan.zhihu.com/p/109993085  

[2]微博.表情包.https://weibo.com 

[3]小鸡词典. 热词出处和释义. https://jikipedia.com 

[4]ADGuider 广告指南. 案例合集. https://www.adguider.com 

本文文字及图片均由网友原创，我方仅做编辑整理，其版权归原作者所有，如有错误或侵权，请联系我们修正或删除：

addog01 

人民至上，生命至上 

 
 出处：新冠疫情期间，习近平总书记作出重要指示，要把人民群众生命安全和身体健

康放在第一位。2020 年 5 月 22 日，习近平总书记说“人民至上，生命至上，保护人民

生命安全和身体健康可以不惜一切代价。” 

 释义：体现了共产党人“以人民为中心”的价值追求。 

【人民至上，生命至上】热词 创意广告案例合集> 

 

凡尔赛文学 

 

出处：凡尔赛一词来源于微博博主@小奶球，用来嘲讽那些精神贵族人士。凡尔赛这个概

念最早出自讲法国贵族故事的漫画《凡尔赛玫瑰》。 

释义：一种致力于不经意间透露出第一人称“我”的优越生活条件的“文学”作品。 

【凡尔赛文学】热词 创意广告案例合集> 
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打工人 

 

 释义：打工一族的自称，和打工仔差不多，也是很多上班族的真实样子。 

 用法：爱情不是我生活的全部，打工才是。 早安，打工人。 

【打工人】热词 创意广告案例合集> 

 

地摊经济 

 

 释义：是指国家现在很多城市为了刺激经济，开始提倡人们通过摆地摊获得收入。 

 用法：摆摊日记：第一天摆摊，旁边是个卖奶茶的。我没有开单，她开了三单了，都

是我买的。 

【地摊经济】热词 创意广告案例合集> 
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直播带货 

 
 释义：即通过互联网平台，使用直播技术，进行线上展示、导购、销售的新型商品交

易形式，是“新一代电子商务模式”。 

 用法：“直播带货”是否值得所有企业跟风？ 

【直播带货】热词 创意广告案例合集> 

耗子尾汁 

 

 出处：出自混元形意太极门的马掌门马保国。全句是：年轻人真是不讲武德！欺负我

一个 69 岁的老同志，有意思吗？江湖武功讲究点到为止！我劝你们耗子尾汁，耗耗

反思！ 

 释义：是“好自为之”的谐音。 

 用法：我劝你耗子尾汁。 

【耗子尾之】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E7%9B%B4%E6%92%AD%E5%B8%A6%E8%B4%A7
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集美 

 

 

 出处：出自网络主播“迷人的郭老师”。 

 释义：姐妹，集美们就是姐妹们的意思。 

 用法：集美，这话我不知道该怎么接。 

【集美】热词 创意广告案例合集> 

 

u1s1 

 

 出处：最初来源于百度贴吧，里面玩游戏的用户在大家一起讨论的时候，经常会说

U1S1。 

 释义：用来讽刺有些人自己很普通却觉得自己非常与众不同，并认为别人都是想占自

己便宜。 

 用法：U1S1 我们供暖了。 

【u1s1】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E5%A7%90%E5%A6%B9
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网抑云 

 

 出处：原名网易云音乐，因为评论区极其压抑而得名。 

 释义：指网易云音乐。在网易云音乐的歌曲评论区有很多评论强行丧，强行抒情矫揉

造作，强行抑郁。其实十个抑郁九个装。这种人的行为，对那些真的得了抑郁症的人

很残忍，别人的痛苦被他们拿来当做索取别人同情和关注的工具。 

 用法：到点了，该网抑云了。 

【网抑云】热词 创意广告案例合集> 

 

社会性死亡 

 
 释义：原指对亲朋好友而言已经死去，在社会上已经被大家认定为死亡。现指经历了

奇耻大辱，丢脸的事情已经人尽皆知，没脸再在世界上活下去。 

 用法：上课翻车，大型社会性死亡现场。 

【社会性死亡】热词 创意广告案例合集> 

 

https://www.adguider.com/s?key=%E7%BD%91%E6%8A%91%E4%BA%91
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秋天的第一杯奶茶 

 

 出处：网络上有网友晒聊天记录，有人给她发 52.0 块钱的红包，说请她喝秋天的第一

杯奶茶。因为感觉很浪漫、甜蜜，之后网络上开始很多人给自己喜欢的人发秋天第一

杯奶茶的红包。 

 释义：秀恩爱的一种新型方式，给对方发这个红包主要也是表达对对方的喜欢。 

 用法：在？评论抽一人请我喝秋天第一杯奶茶！ 

【秋天的第一杯奶茶】热词 创意广告案例合集> 

 

生而为人我很抱歉 

 

 出处：出自日本诗人寺内寿太郎的作品《遗书》，后来在太宰治的小说《人间失格》

中被借用并广泛传播，用来表示自己存在给这个世界带来麻烦，自己失去了做人的资

格。 

 释义：很多人用这句话表示伤心、绝望、与这个世界相处的不融洽等感情。但是随着

时间的推移，这句话逐渐被滥用，也开始被各种玩梗。比如：生不出人我很抱歉/生吃

个人我很抱歉。 

 用法：今天和妈妈吵架了，生而为人我很抱歉。 

【生而为人我很抱歉】热词 创意广告案例合集> 
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干饭人 

 
 出处：造词法来源于工具人、打工人一类的网络流行语，干饭一词本来是川渝方言里

的“吃饭”的意思，带点“一口干了（一口气吃完、喝完）”的豪爽感，又因为抖音土味博

主@诗书达礼之山人，他吃饭视频的开篇都会说一句“干饭了 干饭了”而走红网络。 

 释义：奋力吃饭的人。 

 用法：不干活就不能干饭！ 

【干饭人】热词 创意广告案例合集> 

 

一起爬山吗 

 
 出处：出自高分电视剧《隐秘的角落》。 

 释义：指爬到山顶就把你推下去的那种爬山，即死亡邀约。 

 用法：一起爬山吗？帮忙摆姿势拍照的那种！ 

【一起爬山吗】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E5%B9%B2%E9%A5%AD%E4%BA%BA
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黑人抬棺 

 

 出处：出自原版视频“Ghana's dancing pallbearers”，视频中几个黑人在丧葬的时候喜

气洋洋、手舞足蹈地抬着棺材。但其实他们之所以跳着舞抬棺材，是因为这是加纳当

地的习俗。当地认为死亡是新的开始，丧葬应遵循逝者生前的意愿，欢乐一些。 

 释义：现在被大家用来调侃地威胁。 

 用法：黑哥一笑，生死难料。棺材一抬，世间白来。 

【黑人抬棺】热词 创意广告案例合集> 
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淡黄的长裙 

 

 出处：综艺《青春有你 2》中选手李熙凝唱的歌曲《Melody》中一句词。 

 释义：这句歌词本身是 rap，非常的有节奏，但是因为李熙凝不会 rap，所以唱出来非

常的没有节奏、没有力度、气若游丝，而且 Jony J 老师教了她之后，她的调子还是一

点都没有变。因为说唱实力太差，而且那句歌词被她唱的太余音绕梁，所以就被网友

调侃了，说自己半夜两点没睡着，脑子里全是她唱的这句歌词。 

 用法：我睡不着觉时没有一条淡黄的长裙和一根蓬松的头发是无辜的。 

【淡黄的长裙】热词 创意广告案例合集> 

 

职场 PUA 

 

 释义：即职场上上级对下级的精神控制。 

 用法：八戒惨遭拉踩和职场 PUA。 

【职场 PUA】热词 创意广告案例合集> 
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不讲武德 

 

 出处：在某次和年轻人王庆民的比试中，30 秒钟的时间，马保国被王庆民 3 次打倒在

地，直接 KO。事后，网上流传出马保国一月份乌青着眼睑发的视频，控诉：年轻人

不讲武德，偷袭我这个 69 岁的老人家，传统功夫讲究的是点到为止，点到为止他就

输了，如果我这一拳发力，一拳就把他鼻子打骨折了。 

 释义：形容某人事物不按套路出牌，并且往往向着出乎意料的方向迅猛发展。 

 用法：年轻人不讲武德。 

【不讲武德】热词 创意广告案例合集> 

XX 子 

 
 出处：来源于百度贴吧乡村天后吧，乡村天后吧是泰勒斯威夫特霉霉的本质粉丝贴吧，

吧里有一位吧友很喜欢说：好美子等一些“XX 子”词语，后来这位吧友骗了其他吧友的

钱跑了，吧友就开始在村后吧学他说好美子，然后便流传到了 billboard 吧，大家开始

说好美子、支持子，于是开始流传到微博的欧美圈，总之这句从去年就开始在 B 吧火

的话终于靠着欧美圈粉丝的强大玩梗能力出圈。 

 释义：《乘风破浪的姐姐》人名叠字+子，如：菜菜子（蔡英文）、欣欣子（虞书欣）

等。 

 用法：这个欣欣子也太可爱的吧。 

【XX 子】热词 创意广告案例合集> 
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干啥啥不行，XX 第一名 

 

 释义：形容一个人很废柴，只有 XX（代指某件事）很在行，通常表示诙谐讽刺。 

 用法：干啥啥不行，吃饭第一名。 

【干啥啥不行，XX 第一名】热词 创意广告案例合集> 

捞五条人 

 

 

 出处：作为《乐队的夏天 2》中的宝藏乐队，五条人乐队登场就被淘汰，被观众投票

复活后又第二次被淘汰，却丝毫不影响他们受到大众的热捧。 

 用法：疲惫的一天从捞五条人开始。 

【五条人】热词 创意广告案例合集> 
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脚艺人 

 

 释义：指的就是用踢腿来耍帅的土味动作而已。而变身脚艺人就是从潮人变身成精神

小伙，形成反差对比。 

 用法：“脚艺人”是什么梗?如何成为一名合格的“脚艺人” 

【脚艺人】热词 创意广告案例合集> 

迪斯尼在逃公主 

 

 释义：最近市面上流通的精美彩虹屁，形容人美得跟迪士尼公主一样。但是又不在迪

士尼表演，所以是迪士尼在逃公主。 

 用法：今天变身迪士尼在逃公主了。 

【迪斯尼在逃公主】热词 创意广告案例合集> 
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尾款人 

 

 出处：双十一购物节。 

 释义：指付了很多定金欠了一屁股尾款的双十一剁手一族。很多商品预付定金可以有

一些优惠，但是如果后期不补尾款，定金也不会退回。所以付了定金就会欠下尾款。 

 用法：今天定金人，明天尾款人，后天打工人。 

【尾款人】热词 创意广告案例合集> 

 

我还有机会吗 

 

 出处：该梗出自电视剧《隐秘的角落》，被称为张东升的杀人哲学。剧中张东升因做

倒插门女婿，岳父母对其不满意，后来张带两位老人一起爬山，爬山时张在拍照时问

岳父说：“我还有机会吗？”其实是问他学习摄影还有没有机会，结果岳父母却说，他

没有机会了，女儿生活不幸福。这些话更加激怒了张东升，于是张东升把他们带到山

顶，借机给二老拍照摆姿势，后顺手就将两位推下了山。后面又在杀自己老婆之前也

问了同样的问题。 

 释义：言外之意，我在给你生存的机会，你可得抓紧。 

 用法：你能给我点个赞吗？我还有机会吗？ 

【我还有机会吗】热词 创意广告案例合集> 
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工具人 

 

 释义：另有一含义指“主动付出，给他人提供便利的人”，较常用在网游等语境。 也可

能指文艺作品中的一类人物：作者明显只想用该人物制造剧情冲突，忽视了人物设定

和故事逻辑。通常带嘲讽含义。现在多指指某人对他人任劳任怨，随叫随到地付出，

在情感上却始终不能得到平等对待，一直被对方当工具使唤。 

 用法：无论你在外面有多少江湖传说，回家后就是老婆的工具人。 

【工具人】热词 创意广告案例合集> 

淦 

 

 释义：同“干”，常用来表示较强烈的语气，现在被网友引用为脏话。叛逆青年优雅的

冲浪武器。 

 用法：淦作业。 
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直呼内行 

 

 出处：某些标题党经常给文章起"小伙一进店就 XXX，老板直呼内行"一类标题。 

 释义：被网友互相调侃那些在某些专业看来的弱智行为，以此来开玩笑。 

 用法：去吃自助餐一定要多吃海鲜才能回本，小伙一进门抱着海带就啃，老板直呼内

行。 

【直呼内行】热词 创意广告案例合集> 

 

不赚钱，交个朋友 

 

 出处：罗永浩在抖音的首场直播中，使用了「不赚钱，交个朋友」为噱头来吸引受众

关注罗永浩的抖音首场直播、 

 释义：延伸成了品牌促销的词汇。 

 用法：不赚朋友，交个钱。 

【不赚钱，交个朋友】热词 创意广告案例合集> 
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如果我有罪，法律会制裁我，而不是 

 

 出处：来源于抖音一些热门评论，多出现在秀恩爱的视频下面，比如：如果我有罪，

法律会制裁我，而不是看你们秀恩爱来折磨我。 

 释义：现在多用来表示自己受到了感情冲击或折磨。 

 用法：如果我有罪，法律会制裁我，而不是我在减肥却要看你们天天夜里吃夜宵！ 

【如果我有罪，法律会制裁我，而不是】热词 创意广告案例合集> 

重启 2020 

 

 释义：由于 2020 年开年接连经历澳洲火灾、非洲蝗灾、全球爆发新冠肺炎、科比意

外坠机身亡等事件，导致很多人希望重新开始 2020 年。 

 用法：今天不开心没关系，反正明天也不会好过，重启 2020 吧。 

【重启 2020】热词 创意广告案例合集> 
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飒 

 

 释义：特指帅气利落、潇洒清爽，多用于女性。新冠病毒肆虐神州大地，女性撑起了

抗疫的大半边天。据统计，奋战在抗疫一线的医生中约有 50％是女性，护土中女性超

过 90％。用“飒”来形容她们，是全国人民对女性同胞最祟高的致敬。如今，“飒”已成

为人们赞美奋战在各行各业各自岗位上女性同胞的常用语，在网络上广为传播。 

【飒】热词 创意广告案例合集> 

总裁，夫人肯认错了 

 
 出处：该梗出自微博的小说广告文。 

 释义：一般都以秘书向总裁上报消息的形式出现，内容往往悬念感十足，十分猎奇以

吸引路人。 

 用法： 

——"总裁，夫人被您惩罚到主持圈已经两三年了。" 

——"肯认错了吗？" 

——"肯了，她说骚凹瑞。" 

【总裁，夫人肯认错了】热词 创意广告案例合集> 
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能整点阳间的东西不 

 
 出处：最早出自网友给快手网红主播迷人的郭老师吃东西或吐槽表演节目时给的评价。 

 释义：该句子多用来形容网络上某些太过阴阳怪气的视频、音频或者人物。 

 用法：咋们能不能整点阳间的东西？ 

【能整点阳间的东西不】热词 创意广告案例合集> 

 

三分讥笑四分凉薄五分漫不经心 

 

 出处：霸道总裁文里出现的，用于描写男主的眼神。非常具体但是让人很难想象出来

因太复杂广受吐槽。 

 释义：表示一种复杂夸张的情绪。 

 用法：每当我有谈恋爱的想法的时候我都会点开余额看一看，在冷风中帅气的甩着头

发，轻眯双眼，眼中是三分凉薄三分讥笑四分漫不经心，淡淡道：谈恋爱只会影响到

我拔剑的速度。 

【三分讥笑四分凉薄五分漫不经心】热词 创意广告案例合集> 
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拼媛媛 

 
 出处：一个公众号作者说自己花 500 块进了一个上海名媛群，实际上是一个高配版的

拼多多群，群里面女孩们拼单别墅酒店租包包买二手丝袜，还看不起开宝马奔驰的男

人。 

 释义：指假名媛们的拼单行为。 

 用法：有人拼上班吗？我每个月发工资那天去，其他时间你去。 

【拼媛媛】热词 创意广告案例合集> 

时间管理达人 

 

 出处：周扬青在微博爆出罗志祥长期出轨多人。 

 释义：本指能高效管理自己的时间的人，现在可特指明星罗志祥。因为周扬青在网上

爆料自己和罗志祥确实分手了，因为自己查看了罗志祥的手机，发现他长期出轨多人，

其中包括罗志祥旗下的女艺人、罗志祥的化妆师等人。但是另她百思不得其解的是，

自己每次都是晚上三四点才和他说晚安，难道罗志祥为了约 p 都不睡觉的吗？他有一

首歌曲叫恋爱达人，所以啊网友调侃他是时间管理达人。 

 用法：多情有什么错，我打字快，还是时间管理达人，又不是聊不过来！ 

【时间管理达人】热词 创意广告案例合集> 
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BM 女孩 

 
 

 释义：简单来讲就是穿衣风格像一个衣服品牌为：Brandy Melville 特色的女生。该品

牌源自意大利，专为瘦人少女设计衣服，几乎所有衣服的尺码都是 S 或者均码。 

【BM 女孩】热词 创意广告案例合集> 

 

小朋友你是否有很多问号 

 
 出处：该梗本出自周杰伦的歌曲《听妈妈的话》里的第一句歌词，后来被一个叫皮皮

的小孩翻唱，让这首歌爆火于抖音，现也是抖音里最常用的几大 bgm 之一。 

 释义：现在该梗多用于表达迷惑行为、或者突然尴尬的情景，在你脑子里稀里糊涂一

片空白的时候，配上这句歌词太合适不过了。 

 用法：小问号，你是否有很多朋友？ 

【小朋友你是否有很多问号】热词 创意广告案例合集> 
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你不对劲 

 

 释义：顾名思义，就是评论区大家都很正常，但总有人评论不落俗套，常常与重口味

的东西有关。 

 用法：是你不对劲还是我不对劲？ 

【你不对劲】热词 创意广告案例合集> 

时间管理大师 

 

 出处：电视剧《隐秘的角落》里的学霸-朱朝阳。 

 释义：剧中朱朝阳的暑假每天都过的很充足，一天内一半时间与张东升周旋，剩下的

时间就是和普普、严良两个小伙伴一起合计对策，和爸爸学游泳，晚上听英语听力，

写日记喝牛奶。然后依然是学校年级第一，并且活到最后成为剧中终极大 boss！ 

【时间管理大师】热词 创意广告案例合集> 
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爷青回 

 

 释义：爷的青春回来了的简称。 

 用法：《还珠格格》又重播了！爷青回！ 

【爷青回】热词 创意广告案例合集> 

 

爷青结 

 

 

 释义：爷的青春结束了 

 用法：刘能换人演了 爷青结 

【爷青结】热词 创意广告案例合集> 
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画画的北北 

 
 出处：是 giao 哥和徐真真的《开心真 Giao》里的歌词：画画的 baby，画画的 baby，

奔驰的小野马和带刺的玫瑰...... 

 用法：“喂，110 吗，我要举报 baby 打老虎。” 

“哪个 baby？” 

“当然是画画的 baby！” 

【画画的北北】热词 创意广告案例合集> 

 

妈妈的好大儿 

 
 出处：该梗是抖音博主你的陈比方（也叫宝子）经常对自己家狗子说的一句话。因为

声音十分咆哮再加上东北话特有的感染力，让这句话乃至视频的音源被无数其他抖音

博主使用，可给自家宠物或者男朋友使用。 

 释义：即妈妈的蠢狗狗。真的狗，不是人。 

 用法：牙膏都和我合用，真是妈妈的好大儿。 

【妈妈的好大儿】热词 创意广告案例合集> 
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代入感太强 

 
 释义：意为看某个情景类视频或影视剧时产生强烈的代入感，并萌发出想代替剧中主

角做些什么的冲动。 

 用法：代入感太强，我已经哭了。 

【代入感太强】热词 创意广告案例合集> 

 

好家伙 我直接好家伙 

 
 释义：类似于“卧槽”“有点吊啊”的意思，惊叹和肯定语气，有时也表示惊诧，恼怒语气。 

 用法：好家伙，我直接掏出了我那 40 米大长刀。 

【好家伙】热词 创意广告案例合集> 
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slay 

 

 释义：英文原意为“残杀”，但现在作为网络用语使用时则是语气强烈的褒义词，类似

“秒杀全场”，形容某人某事物非常厉害或者吸引眼球，给人以深刻印象，成为全场焦

点。 

 用法：姐轻松 slay 全场。 

【slay】热词 创意广告案例合集> 

 

塞班，如来 

 

 出处：该梗出自一个爆笑泰国视频，视频里一位穿着粉色上衣的长发老妹，很着急的

说着“塞班不知道去哪了？”视频拍摄者对她说“：你喊一下，看看塞班在哪？”只见这位

妹子直接画风一转，用极其粗旷的声波冲着森林大喊“塞班！如来！？” 视频中的她急

切又委屈，生怕塞班迷路，发生意外，但是她突如其来的声音实在是叫人忍俊不禁！ 

 释义：意思就是“塞班，你在哪？” 

 用法：塞班，回家吃饭了！ 

【塞班，如来】热词 创意广告案例合集> 
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人间不值得 

 

 出处：来自脱口秀演员李诞的微博。原句“开心点朋友们，人间不值得。” 

 释义：本意是安慰情绪不佳的粉丝朋友，劝大家“看开些，这人间不值得你这么绝望难

过”。但佛眼看人丧，现在这句话的意义已经接近于“我竟然还活在这人间，真是太不

值得了”。 

 用法：早上：今天也是元气满满的一天！晚上：人间不值得。 

【人间不值得】热词 创意广告案例合集> 

 

你是真的狗 

 

 释义：通常出现在整蛊动物的视频的弹幕或评论中，以该动物的视角对该行为进行评

论。 

 有时也并不需要在动物语境中使用，在各种场合下，这句话可以表达“求求你做个人吧”

的意思。 

 用法：我不是真的人，但你是真的狗。 

【你是真的狗】热词 创意广告案例合集> 
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XX 差点把我送走 

 

 释义：通常用来形容某个画面或者声音太过惊悚吓人，仿佛阴间来的东西，只要一看

或者一听就感觉自己要死翘翘了。 

 用法：这美女一张嘴满口鲜血，差点没把我送走。 

【XX 差点把我送走】热词 创意广告案例合集> 

 

我 X 了 我装的 

 

 出处：出自综艺《乘风破浪的姐姐》的选手黄圣依的一张表情包：我哭了，我装的。 

 释义：营造一种反差的搞笑效果。 

 用法：——请你吃饭去不去？ 

          ——我吃了，我装的！走！ 

【我 X 了 我装的】热词 创意广告案例合集> 
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一开口就是老 xx 了 

 

 出处：吴亦凡《中国有嘻哈》 

 释义：出自综艺节目《中国有嘻哈》吴亦凡评论参赛选手的一句话:“一开口就知道，

老江湖了。”用来形容一个人在某一领域非常熟练，是老手。 

 用法：一开口就是老网抑云了。 

【一开口就是老 xx 了】热词 创意广告案例合集> 

小作精 

 
 出处：青你 2 选手虞书欣。 

 释义：作精就是形容哪些行为举止非常做作，不自然的人的，是贬义词。而小作精是

虞书欣的外号。因为她行为总是略显做作。很多人觉得她这样虽然作但是可爱，于是

称呼她小作精。 

 用法：别爱我，我是个小作精。 

【小作精】热词 创意广告案例合集> 
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高贵的食材，简单的处理 

 

 出处：出自美食纪录片《舌尖上的中国》（请自行脑补磁性的旁白男中音） 

 释义：多见于美食博主、UP 主的视频剪辑中，也可用于对别人烹饪的调侃。 

 用法：高端的食材往往只需要最朴素的烹饪方式，忙碌了两个小时，陈师傅泡了一桶

康师傅…… 

【高贵的食材，简单的处理】热词 创意广告案例合集> 

 

冰冰有理 

 

 释义：意为王冰冰说什么都有道理。王冰冰是央视记者，九月份因长相甜美而走红网

络，就连在央视镜头下也能美得像加了柔光滤镜。网友一边流口水一边表示“有道理有

道理，你说什么都有道理！” 

【冰冰有理】热词 创意广告案例合集> 
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摇咿摇咿摇 

 

 出处：综艺《乘风破浪的姐姐》中的洗脑主题曲。 

 用法：现在满脑子摇咿摇咿摇。 

【摇咿摇咿摇】热词 创意广告案例合集> 

 

所以爱会消失对不对 

 

 出处：出自电视剧《我们与恶的距离》中的第一集，女儿天晴发现了父母之间的感情

出现了问题，而且很有可能会离婚，所以就直接当面向他们提出了这个非常犀利的问

题。 

 用法：你已经十秒钟没回我消息了，所以爱会消失对不对？ 

【所以爱会消失对不对】热词 创意广告案例合集> 
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奇怪的知识增加了 

 

 出处：网络爆红表情 mur 猫的常见配文。 

 释义：意思是指一个人获得了一些奇怪，并且可能没有任何用处的知识。 

 用法：原来蒲公英是防水的！奇怪的知识增加了！ 

【奇怪的知识增加了】热词 创意广告案例合集> 

 

凡尔赛终结者 

 

 出处：出自微博网友，因为对明贬暗褒炫耀自己生活的人十分无语。 

 释义：指对一些表面在抱怨实则在炫耀生活的人进行了揭穿或反驳的人（正义使者），

用一句话或提问，甚至顺着对方假意自贬的话，让对方无地自容，再也编不下去。 

 用法：黄晓明：我以前害羞捂着脸还被导演说这小孩很漂亮。小 s：那他怎么看得到

你？ 

【凡尔赛终结者】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E5%A5%87%E6%80%AA%E7%9A%84%E7%9F%A5%E8%AF%86%E5%A2%9E%E5%8A%A0%E4%BA%86
https://www.adguider.com/s?key=%E5%87%A1%E5%B0%94%E8%B5%9B


参考： 

[1]说文解案李雅茹.2019-2020 年中热门网络流行语 Top200.https://zhuanlan.zhihu.com/p/109993085  

[2]微博.表情包.https://weibo.com 

[3]小鸡词典. 热词出处和释义. https://jikipedia.com 

[4]ADGuider 广告指南. 案例合集. https://www.adguider.com 

本文文字及图片均由网友原创，我方仅做编辑整理，其版权归原作者所有，如有错误或侵权，请联系我们修正或删除：

addog01 

阴阳人 

 

 释义：除了指说话阴阳怪气的人，也指说话做事没有准则，立场不明或根本没有立场，

当面一套背后一套，见人说人话见鬼说鬼话，阴阳两面切换自如的人或机构。 

 用法：每天一个阴阳怪气小技巧，做阴阳人。 

【阴阳人】热词 创意广告案例合集> 

 

芋泥波波奶茶 

 
 出处：该梗爆火于抖音，最早出自一个名为小周周的美女博主，为此段子配音，由于

她不论长相还是声音都十分甜美，令无数人为此沦陷并着迷。 

 释义：该梗指一个撩人段子：我要一杯芋泥波波奶茶，不要芋泥，不要奶茶，只要啵

啵。 

 用法：想要一杯西柚黄柠檬水，不要柚不要檬水，只要西黄柠。 

【芋泥波波奶茶】热词 创意广告案例合集> 
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啊这 

 
 出处：据说本来是个贴吧梗，也有说是来自 19 年电影《大人物》 

 释义：“啊这”可以表示一种惊讶，是对于对方说出了一句不知道怎么接的话的应对方

法。 

 

不会吧 

 

 释义：表反问的语气词，表达自己对某种做法或者观点的质疑或否定，有阴阳怪气的

成分。 

 用法：不会真的有人不点赞吧，不会吧不会吧不会吧。 

【不会吧】热词 创意广告案例合集> 
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巴士底狱文学 

 
 释义：巴士底狱是法国历史上一个著名的监狱。凡尔赛文学的精髓是用文字编故事来

不经意间流露自己的高水平的生活质量，而巴士底狱文学的精髓在于：刻意流露出自

己的底层生活意识形态。 

 用法：谢邀，人在国内，刚下拖拉机，吃惯了瑞士的饮食，有点不习惯国内的饮食呢，

只有达利园瑞士卷让我回忆起了瑞士的味道。 

【巴士底狱文学】热词 创意广告案例合集> 

靓仔语塞 

 
 释义：靓仔就是帅哥的意思。语塞就是想说些什么但是说不出来话。 
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所以暂时将你眼睛闭了起来 

 

 出处：出自热播剧《想见你》插曲，由歌手伍佰创作的《Last Dance》中的歌词。 

 用法：所以暂时将你眼睛闭了起来，黑暗之中漂浮我的期待。 

【所以暂时将你眼睛闭了起来】热词 创意广告案例合集> 

 

平平无奇 XX 小天才 

 

 出处：萧亚轩在《吐槽大会 4》中的金句。聊起恋爱秘籍，萧亚轩说：“我只是个平平

无奇的恋爱小天才而已。” 

 用法：中国航天，平平无奇的起名小天才罢了。 

【平平无奇 xx 小天才】热词 创意广告案例合集> 
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人上人 

 

 释义：比一般人更厉害，更强，一种在直播间比较常见的水友节奏。 

 用法：打工人，打工魂，打工都是人上人。 

【人上人】热词 创意广告案例合集> 

 

女明星 

 
 释义：一开始是某些追星的女生自称，即粉丝自称女明星明星自称打工人表示姐很高

贵黑子勿近。后来网友也开始用女明星自称、称呼好朋友等，以凸显自己/朋友的“漂

亮”“有影响力”“耍宝沙雕”等。 

 用法：什么学啊还要女明星亲自来上？ 

【女明星】热词 创意广告案例合集> 
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你在教我做事 

 
 出处：出自电影《逃学威龙 2》，是角色曹达华的台词。 

 释义：这是一种对别人给自己指手画脚表达不满。 

 用法：“既然边牧智商第一，为什么不用边牧做警犬？” “警察：冲！边牧：你在教我做

事？” 

【你在教我做事】热词 创意广告案例合集> 

迟来的深情比草都轻贱 

 

 出处：该梗出自小说《蚀骨危情》。 

 释义：意思就是如果你错过了和我在一起的最好时机，那就不要再后续假惺惺的来舔

我了，表达出一股淡淡的愤怒和不甘之情。现在大家经常用这句话玩梗，把深情这两

个字替换成其他搞笑的字眼。 

 用法：迟来的屎意比草都轻贱！ 

【迟来的深情比草都轻贱】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E4%BD%A0%E5%9C%A8%E6%95%99%E6%88%91%E5%81%9A%E4%BA%8B
https://www.adguider.com/s?key=%E6%84%9F%E6%83%85


参考： 

[1]说文解案李雅茹.2019-2020 年中热门网络流行语 Top200.https://zhuanlan.zhihu.com/p/109993085  

[2]微博.表情包.https://weibo.com 

[3]小鸡词典. 热词出处和释义. https://jikipedia.com 

[4]ADGuider 广告指南. 案例合集. https://www.adguider.com 

本文文字及图片均由网友原创，我方仅做编辑整理，其版权归原作者所有，如有错误或侵权，请联系我们修正或删除：

addog01 

亿点点 

 

 释义：表示嘴上说得很少的样子，实际却很多。 

 用法：有亿点点想你。 

你在《山海经》第几页 

 
 释义：该梗用来形容那些长相怪异，做出智障行为的人，意为你是何方妖怪。因为

《山海经》是一本记录中国古代怪物的书，充满想象力。 

 用法：你说我长得丑，你又在山海经第几页？ 

【你在《山海经》第几页】热词 创意广告案例合集> 
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生产队的驴 

 

 出处：来自一句民间话：生产队的驴都没有你忙。之前有一段时期，农村有生产小分

队（劳动组织），里面的驴就会干很多活，所以后来形容人很忙就会有人说：生产队

的驴都没有你忙等。 

 释义:定位是各姿势暂时第一的位置，常用于跟其他人比较。 

 用法：生产队的驴都没有你会扭。 

【生产队的驴】热词 创意广告案例合集> 

 

馋哭隔壁小孩三件套 

 

 出处：来源：隔壁小孩都馋哭了。本是营销号视频常用的吸睛标题，视频内容千篇一

律，是把常见食材裹上鸡蛋液，淀粉，面包糠三件套，炸至金黄后就会变得非常好吃。

因为标题太魔性，网友便开始套用标题格式玩儿梗，好像什么东西裹上这三样再炸熟

都会变得很好吃。 

 释义：一般指制作油炸食品的三种辅料：“鸡蛋液，淀粉，面包糠。” 

 用法：拉了线的手榴弹不要扔，裹上鸡蛋氵 

【馋哭隔壁小孩三件套】热词 创意广告案例合集> 
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爹味 

 

 

 释义：1.是指外表或者形象比较有父亲的味道，穿着比较成熟稳重。 

2.贬义词，是讽刺有以下行为的男人： 

整天想做别人的爸爸的男性，爱卖弄自己教育别人，不了解事情或者只了解一点，就要给

别人提建议； 

大男子主义极强，喜欢控制别人，油腻的老男人，比如：听我的； 

只能通过训孩子找存在感的爸爸，恃强凌弱，歧视女性，关心爱护少，摆架子抬高自己居

多； 

只想要权利不履行义务的那种男人，不照顾孩子和家庭，出一点事情只会用暴躁的情绪对

待孩子。 

 用法：言多爹味重。 

【爹味】热词 创意广告案例合集> 

 

孤寡 

 

 释义：是青蛙、蛤蟆叫声的拟声词，在七夕、情人节期间出现，即祝福友人“又孤又寡、

孤孤寡寡”。 

 用法：夏天夏天悄悄过去，孤寡的还是你。 

【孤寡】热词 创意广告案例合集> 
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有内味了 

 

 出处：有那味道了的北方版。 

 释义：意思是：有那个味道了、有那种感觉了。在抽象文化中意义又被抽象化成各种

特定味道（土味等）。 

 用法：这重庆火锅有内味了。 

【有内味了】热词 创意广告案例合集> 

别杠，杠就是你对 

 

 释义：网络防杠精专用句子，核心思想是把傻子培养成大傻子。多出现在评论区，有

人发表了个人意见的时候，为防止有人提出相反意见而说的。 

 用法：别杠，杠就是你道歉。 

【别杠，杠就是你对】热词 创意广告案例合集> 
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希望人没事 

 

 释义：一种阴阳怪气的词。通常含义是“希望人有事”，意思和表面背对而驰。 

 用法：希望人没事（希望人去世）。 

【希望人没事】热词 创意广告案例合集> 

哇哦 

 

 出处：选秀节目《青春有你 2》中参赛选手虞书欣在看到同为参赛者的精彩表演后，

表现出来夸张动作并发出“哇～哦～”的感叹。 

 释义：很夸张地演绎惊讶。 

 用法：哇哦，看看我发现了什么！ 

【哇哦】热词 创意广告案例合集> 
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卖保险 

 

 出处：源于一次节目采访中 DZ 说他以前的故事。 

 释义：指 DZknowknow。歌曲《flexing so hard》中的 part。歌词：“I'm 卖保

险 I'm interesting I got melody and RMB”。 

 用法：I'm 卖保险 I'm 因吹斯汀。 

【卖保险】热词 创意广告案例合集> 

脚趾抠地 

 

 释义：因为在感觉到尴尬羞耻时会脚趾蜷缩，很像在抠地，所以渐渐地用脚趾抠地形

容尴尬。 

 用法：尴尬到脚趾抠出三室两厅。 

【脚趾抠地】热词 创意广告案例合集> 
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流泪猫猫头 

 

 出处：源自一组流泪猫咪的表情包。 

 释义：用于表示自己弱小可怜又无助。 

 用法：我是流泪猫猫头，我不骂人，只是流泪。 

【流泪猫猫头】热词 创意广告案例合集> 

 

笑死 XX 肉 

 
 出处：来源于一张图，一个人发消息说对方根本不在乎两人之间的关系之类的，另一

个人回复了一张像企鹅一样的肉，说笑死，企鹅肉。 

 释义：指对方和你不在一个频道或者不想和对方讨论这个事情。 

 用法：笑死，老虎肉。 

【笑死 XX 肉】热词 创意广告案例合集> 
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他那么普通，却那么自信 

 
 出处：脱口秀演员杨笠在节目上吐槽男性的一个段子，吐槽很多男性在很多事情上表

现出的“迷之自信”，如凡事跟女生讲道理，并认为：她一定是想从我这儿学到什么。 

 释义：用来讽刺有些人自己很普通却觉得自己非常与众不同，并认为别人都是想占自

己便宜。 

 用法：说我暗恋他？他那么普通，却那么自信。 

【他那么普通，却那么自信】热词 创意广告案例合集> 

 

reader 

 

 出处：《青春有你 2》选手秦牛正威的演唱。 

 释义：读者、朗读者。现阶段可特指秦牛正威。因为秦牛正威和另一名选手杨宇彤在

《青春有你 2》上一起演唱《旅行中忘记》这首歌的时候，中间秃然突然穿插进一段

独白朗诵。不是为了调侃她的 rap 像朗诵！是真的就是一段朗诵！！再加上后来她的

rap 也很像朗读，所以大家就和 rapper 相对应，叫她 reader。 

 用法：我只是个 reader，当不了什么 rapper，就算是有 teacher，也成为不了 winner。 

【reader】热词 创意广告案例合集> 
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懂得都懂 

 
 释义：一般来说，说出这种话的人有以下可能： 

1. 单纯玩梗。 

2. 话语含有言外之意，只有同类人才能理解其中奥妙，类似“只可意会，不可言传”。 

3. TA 自己啥也不懂，但就要强行表示只有自己懂，不懂装懂。 

4. 4.TA 确实懂，就不告诉你，就是要秀一下存在感，你气不气？ 

 用法：懂得都懂，不懂的说了也不懂，你也别问，利益牵扯太大，说了对你们没好处，

我只能说水很深，网上的资料都删了，所以我只能说懂得都懂，不懂也没办法。 

【懂得都懂】热词 创意广告案例合集> 

大无语事件发生 

 

 出处：该梗最早使用人是抖音上一位名叫“精致太郎”的博主，他有一个合集叫做“大无

语事件发生”里面最初都是记录一些他在日本生活遇见的一些难以理解的事情，开场白

就是：hello 大无语事件发森，后来抖音其他博主也开始模仿这句开场白。 

 释义：指令人难以理解的事件发生了，通常用做视频的开场白。 

 用法：大无语事件发生，又被订书机订到了手指。 
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别骂了别骂了 

 

 出处：最早应该来源于主播药水哥直播时的语录。后来衍生出一系列表情包。 

 用法：别骂了，别骂了，再骂人都傻了。 

【别骂了别骂了】热词 创意广告案例合集> 

 

早八 

 
 释义：指早上八点的第一节课，似乎是全国大学统一时间，高中生羡慕死，大学生起

不来。 

 用法：早安，早八人。 

【早八】热词 创意广告案例合集> 
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罗文姬青岛分姬 

 

 释义：名字+地名+分名，觉得自己堪比某人就可以如此描述。 

 用法：我，银河系太阳系地球星分迪迦奥特曼。 

【罗文姬青岛分姬】热词 创意广告案例合集> 

 

正道的光 

 

 

 出处：是黄渤演唱的一首歌《正义之道》里的一句歌词。 

 释义：现在用来宣扬正义、正能量或讽刺有些正能量宣传没有意义且尴尬。 

 用法：正道的光，照在了大地上。 

【正道的光】热词 创意广告案例合集> 
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惊雷 

 

 

 出处：是最近很火的一首喊麦歌曲，原创演唱者：鬼龙。该歌曲深受各位 mc 和说唱

爱好者的喜爱，也是当今时代文艺复兴的一带名曲。 

 释义：惊雷二字一出，内味就有了，喊就对了。 

 用法：打雷了，别的小女孩都躲在哥哥的怀里，只有你趴在阳台上喊：惊雷 这通天修

为天塌地陷紫晶锤！ 

857 

 

 出处：《bow chi bow》和《feel my bass》副歌里面的空耳。 

 释义：现已发展成蹦迪的代名词。也有一种说法是指晚上 8 点去夜店，凌晨 5 点出来，

一周去 7 次。 

 用法：这盘眼影可日常可 857。 

【857】热词 创意广告案例合集> 
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不是吧阿 sir 

 
 出处：在港剧里，经常有角色对警察等角色表达出不满与无奈的感情，就会来一句港

味儿十足的抱怨：“不是吧阿 sir”。 

 释义：现实中用来无奈地表达对人的不满。 

 用法：体育老师：今天跑操场 50 圈。你：不是吧阿 sir~ 

【不是吧阿 sir】热词 创意广告案例合集> 

豪横 

 

 出处：在电视剧《新世界》热播时，因剧中台词「你有什么可豪横的」而被大众熟知，

并引发了刷屏。 

 释义：被网友拿来勇于调侃那些很厉害、惊叹的人或者事物。 

 用法：“现在开车都这么豪横了么,不让加塞就停车骂人” 

【豪横】热词 创意广告案例合集> 
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草率了 

 
 出处：抖音作者@七宇 在视频里频繁说的一句话，一般都会出现在剧情的转折的地方，

因为转折的比较搞笑，和出现频率较高而被记住和玩梗。 

 释义:吐槽自己太草率（思虑不周），被对方套路了的一句话。 

 用法：复习不完了，是我草率了。 

【草率了】热词 创意广告案例合集> 

 

高人竟在我身边 

 
 出处：该梗出自抖音短视频作者【惠子说情感】,她在视频中展示高情商和低情商的人

对同一件事的不同表达。 

 释义：“这个梗的意思是用阴阳怪气的语气去嘲讽别人,故意称赞别人很厉害实则贬低

他人。  

 用法：舍友这学期满绩点，想不到高人竟在我身边。 

【高人竟在我身边】热词 创意广告案例合集> 
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778 

 
 出处：该梗出自抖音网红吃播魔兽申驰（徐恩杰），开吃前的第一句话就是：起来搞

点夜点心 778！ 

 释义：谐音：吃吃吧。 

 用法：来一份辣子鸡丁 778！ 

【778】热词 创意广告案例合集> 

 

虾仁猪心 

 

 出处：成语“杀人诛心”的谐音用法，最常见于游戏竞技。“杀人诛心”也是电影《让子弹

飞》的经典台词之一。 

 释义：意思指消灭某个人的肉体，不如揭露、谴责这种人的动机、思想、用心。 

 用处：学习好还有对象，真是虾仁猪心。 

 

https://www.adguider.com/s?key=%E5%90%83%E6%92%AD


参考： 

[1]说文解案李雅茹.2019-2020 年中热门网络流行语 Top200.https://zhuanlan.zhihu.com/p/109993085  

[2]微博.表情包.https://weibo.com 

[3]小鸡词典. 热词出处和释义. https://jikipedia.com 

[4]ADGuider 广告指南. 案例合集. https://www.adguider.com 

本文文字及图片均由网友原创，我方仅做编辑整理，其版权归原作者所有，如有错误或侵权，请联系我们修正或删除：

addog01 

阴间人 

 

 释义：即形容人的长相或者行为不像是活着的人像鬼挥着阴间老尸。另外如果你一直

保持阴间人昼伏夜出的阴间作息，也是不会交到阳间的朋友的。 

 用法：阳间的朋友阴间的作息。 

【阴间人】热词 创意广告案例合集> 

 

糊弄学 

 
 

 出处：网友发现老乡鸡官博每天营业异常敷衍，遂发出灵魂发文“你每天就是这样糊弄

工作的？” 

 释义：人生苦短，糊弄一下也没什么不可以! 

 用法：万能糊弄语：wow. 确实. 可以的. 厉害了. 我都行. 随便你. 太棒了. 蛮好的. 不错

子. 

【糊弄学】热词 创意广告案例合集> 
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磕学家 

 

 释义：喜欢磕明星或者荧幕 cp 的一类人，他们擅长捕捉两人之间的互动情节和话语，

并且从中吸取恋爱养分，还将这种他们找到的微妙细节分享给更多跟他们想法类似的

人。 

 用法：网友人均磕学家，只有我是个小傻瓜。 

【磕学家】热词 创意广告案例合集> 

 

内卷 

 

 出处：本来是一个社会学术语，大意是指社会文化模式发展过程中的停滞。 

 释义：同行间竞相付出更多努力以争夺有限资源，从而导致个体“收益努力比”下降的

现象。现在很多高校学生用内卷来指代非理性的内部竞争。 

 用法：中小学生上补习班是一种内卷。 

【内卷】热词 创意广告案例合集> 
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芜湖 

 

 

 释义：同语气词“呜呼”。 

 用法：游戏赢了~芜湖~ 

【芜湖】热词 创意广告案例合集> 

 

锅传锅 

 

 

 出处：该词出自综艺《乘风破浪的姐姐》的成员万茜。起初被网友发现，万茜账号在

知乎点赞了成员宁静和郁可唯的负面评论，随后该点赞取消，万茜回应称被盗号。被

知乎网友回应万茜在知乎账号被盗号概率较低，可能是邮箱被盗了。后网易邮箱官方

微博回应此事称“我们目前还没接到万茜方来确认和处理邮箱账号泄露事宜的消息，已

在积极联系万茜团队。对于网友们提醒的#锅传锅#现象，也正在积极联系核实。” 

 释义：接二连三地甩锅给下一位。 

 用法：已经出现锅传锅现象。 

【锅传锅】热词 创意广告案例合集> 
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男菩萨 

 
 

 释义：身材好并且在社交平台展示身材的男神（神经病）们。 

 用法：快看这几个男菩萨。 

【男菩萨】热词 创意广告案例合集> 

 

田馥甄式结局 

 
 释义：Hebe 是歌手田馥甄的英文名，HE 指 happy ending，BE 指 bad ending。作品

的结局又 he 又 be，也就是悲喜交加，指开放式结局。 

 用法：没想到这个剧是田馥甄式结局。 

【田馥甄式结局】热词 创意广告案例合集> 
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用爱发电 

 

 出处：反对利用核能的环保人士所提出的替代发电手段。出自台湾人民在反对核电的

游行中拉出的横幅。 

 释义：被网友比喻某个团队或者个人，在收益较低或没有收益的情况下仍然坚持做某

事。 

 用法：感谢字幕组，用爱发电。 

【用爱发电】热词 创意广告案例合集> 

 

你们不要再打啦 

 
 出处：出自台湾电视剧《紫禁之巅》，该剧于 2004 年上映。前段时间突然爆红，因

为如同尬舞般的打架走红。 

 用法：不要再打了，要打去练舞室打。 

【你们不要再打啦】热词 创意广告案例合集> 
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没有那种世俗的欲望 

 

 释义：表示自己没有某一种冲动和想法。 

 用法：丁真的小马没有比赛跑第一的欲望，只想做个安静的饺子。 

【没有那种世俗的欲望】热词 创意广告案例合集> 

你 kin 你擦 

 

 出处：抖音作者@强子的东北往事 在视频里的一句口头禅，即：你看你，擦。由于口

音问题，被听成“你 kin 你擦”。 

 释义：用来表示无语、卧槽、委屈、不耐烦、焦急、生气等强烈的无以言表的心情。 

 用法：你 kinkin 擦、kin 你擦、你 kin 你 kin 擦、你 kin 你 kin 你擦。 
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就这 

 

 出处：网络主播 Last 丶炫神直播用语。 

 释义：表达强烈的不屑，通常与“真是有够好笑呢”连用。 

 用法：就这？这就是麻辣？ 

胡建人 

 
 释义：无法成功读出“防护服”三个字的群体。（仅为调侃，并无恶意，不带有偏见和

地域歧视）。 

 用法：广州人吃胡建人。 

【胡建人】热词 创意广告案例合集> 
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你猜他怎么笑着哭来着 

 
 出处：出自葛东琪的一首歌《囍》里的歌词，“他笑着哭来着，你猜他怎么笑着哭来

着”。 

 释义：表面在痛哭，实则在狂笑。 

【你猜他怎么笑着哭来着】热词 创意广告案例合集> 

 

想 peach 

 

 出处：源自网络用语“想屁吃”。 

 释义：桃子的英文 peach，谐音屁吃，就是想吃屁，白日做梦的意思。 

 用法：连我都不想，你在想什么，想 peach 吗？ 

【想 peach】热词 创意广告案例合集> 
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这个冰箱不制冷 

 

 出处：来源：微博网友发布的一条对话，把明星比作冰箱、业务能力比作制冷能力，

完美复刻了饭圈粉丝在为偶像辩驳时的语气。饭圈粉丝经常在自己喜欢的偶像表现较

差、没有什么好成绩时说：“TA 已经很努力了，你都不知道 TA 有多努力”，用无懈可

击的饭圈逻辑去回应观众的质疑。 

 释义：用来代指某些明星没有业务能力，表达对饭圈粉丝努力维护偶像的嘲讽。 

 用法：当看到一个流量明星演戏很差时可以说：这个冰箱不制冷啊。 

【这个冰箱不制冷】热词 创意广告案例合集> 

 

这河里吗 

 

 出处：出自表情包。 

 释义：谐音：这合理吗，表达对自己难以置信的事的感叹。 

 用法：减肥目标五公斤，过了一个冬天还差十公斤，这河里吗？ 

【这河里吗】热词 创意广告案例合集> 
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拳头硬了 

 

 

 出处：出自表情包。 

 释义：少女撒娇时使用。 

 用法：听到小孩叫我阿姨，拳头都硬了。 

【拳头硬了】热词 创意广告案例合集> 

 

蒜了 

 
 释义：谐音：算了。佛系青年常用语。对发生的任何挫折困难都无可奈何、随他而去。 

 用法：蒜了，我不生气。 

【蒜了】热词 创意广告案例合集> 
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韭菜 

 
 出处：源于韭菜可以反复收割的特性。而被反复压榨的过程也被形象的描述为割韭菜，

而进行压榨获利的一方则被称为镰刀。 

 释义：泛指被反复压榨或欺骗还依然执迷不悟，不明真相的人，多用于金融或经济圈。 

 用法：哥哥太帅了，心甘情愿当韭菜。 

【韭菜】热词 创意广告案例合集> 

 

山川异域，风月同天 

 

 出处：见于日本 HSK 事务局捐赠湖北的防疫物资包裹。 

 释义：原来是日本长屋亲王诗句，原诗为：“山川异域，风月同天。寄诸佛子，共结来

缘。” 实际上，SARS-CoV-2 病毒疫情爆发以来，日本多批援华物资上都印有诗词，如

日本富山县援助辽宁的包裹写有“同气连枝，共盼春来”；日本多家机构联合捐赠湖北

医院，写有“岂曰无衣，与子同裳”；日本舞鹤市政府援助大连物资，写有“青山一道同

云雨，明月何曾是两乡”。 

【山川异域，风月同天】热词 创意广告案例合集> 
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神兽 

 

 出处：神异之兽，本指中国古代民间神话传说中的动物。 

 释义：2020 年上半年，因受新冠疫情影响，全国各地中小学延期开学，孩子们在家上

网课。这些孩子活泼可爱，但许多人调皮捣蛋，还智商超群，出格之事时有发生。他

们在家学习，没有教师监管，家长不得不与之斗智斗勇，使出各种招数，犹如跟“神兽”

相斗。“神兽”便成为疫情期间居家上网课的孩子的代称。 

 用法：盼望疫情早日平复，学校早日复课，尽快让“神兽归笼”。 

【神兽】热词 创意广告案例合集> 

 

duck 不必 

 
 出处：来源于一个段子：小鸭对小鸡说:我喜欢你，小鸡说:你 duck 不必。一是谐音“大

可不必”，二是 duck 的中文翻译是“鸭”，谐音“丫”，连起来就是“你丫不必”。 

 释义：谐音：大可不必。 

 用法：脱粉可以，回踩 duck 不必。 

【duck 不必】热词 创意广告案例合集> 
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双循环 

 

 

 出处：2020 年 5 月 14 日，中共中央政治局常委会会议提出“构建国内国际双循环相互

促进的新发展格局”。 

【双循环】热词 创意广告案例合集> 

 

端水 

 

 

 出处：一碗水端平。 

 释义：平均分配自己的喜爱。 

 用法：综艺《乘风破浪的姐姐》开播，恭喜成团见证人黄晓明加入端碗艺术家豪华阵

容。 

【端水】热词 创意广告案例合集> 
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守馅人 

 
 释义：守着各大社交平台蹲抽奖，幻想着哪天中奖了一夜暴富，就可以不打工了的打

工人。 

 用法：与其打工看老板画大饼，不如辞职回家等馅饼，加油守馅人！ 

【守馅人】热词 创意广告案例合集> 

笑 X 了 

 

 释义：是笑的一种程度格式。常见用法有笑 yue 了，笑屎了，笑尿了，笑吐了，笑飞

了等。这样奇葩的程度形容通常会引起二次哄笑，令人印象深刻。 

 用法：快看这个视频，我孩子都笑飞了。 

【笑 X 了】热词 创意广告案例合集> 
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是我站的还不够高吗 

 

 出处：出自《创造营》选手陈卓璇。原话:其实还有一件事，我一直特别不明白，就是 

因为我身边其实很多小伙伴都有去拍了中插商务广告，但是迄今为止我一次都没有去

拍过，所以我想问问创造营的所有赞助商们，是我站的还不够高吗？ 

 释义：面对一些没有达成的目标，表现出自己的不解和强烈野心的回答。 

 用法：迄今为止我还是很穷，我想问问人民币们，是我站的还不够高吗？ 

【是我站的还不够高吗】热词 创意广告案例合集> 

 

稀碎 

 
 出处：原为东北方言。 

 释义：字面上指事情做的不好，很差很糟糕。后来成为网络用语，被广大沙雕网友赋

予搞笑意味。 

 用法：你这试卷答得稀碎。 

【稀碎】热词 创意广告案例合集> 
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大郎  该吃药了 

 

 出处：潘金莲语录之一。武大郎在怂恿下去捉奸，结果被西门庆一脚踢伤，卧床不起，

王婆出主意让潘金莲在武大郎的药里下砒霜，劝他喝药是便说了这一句。 

 释义：看似平淡温暖，实则愤懑狠毒。于是被用作调侃，以表达自己对对方的不满。 

【大郎  该吃药了】热词 创意广告案例合集> 

 

纵使 567 也不能 8910 

 

 出处：这是演员@张朱皓然 在某电视剧片段中抑扬顿挫说出的台词。 

 释义：由于现在很多演员不敬业不背台词，后期用配音加字幕导致很多电视剧看起来

口型对不上说的话，这类烂剧也让观众叫苦不迭，所以有些演员拍摄过程中随便说说

其它的什么话，其中很多就是念数字，这类演员也有一个称呼叫数字小姐。后该演员

回应称：她饰演的角色就是一个数字小姐，剧本里写的她的台词就是：“我的亲生骨肉

怎能 1234567，纵使他 910JQK”之类的。这个角色的目的就是为了讽刺那些不背台词

的演员。 

【纵使 567 也不能 8910】热词 创意广告案例合集> 
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你是来拉屎的吧 

 

 出处：出自文学作品《城南旧事》的一个片段。 

英子：你一个人在这干嘛 

男人：呃...哼 你说呢 

英子：我不知道（笑）你是来拉屎的吧？ 

 用法：你也是来拉屎的吗？ 

【你是来拉屎的吧】热词 创意广告案例合集> 

老鼠人 

 

 释义：原本是用来嘲讽自己生活不如意，后泛指各种对生活失去希望的人。 

 用法：让你看到老鼠人很抱歉，我马上离开。 

【老鼠人】热词 创意广告案例合集> 
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十三香 

 
 释义：建议大家不要买苹果 12 的现实依据。 

 用法：建议大家不要买苹果 12，而是等 13 出来买 13，因为十三香！ 

【十三香】热词 创意广告案例合集> 

 

猛男捡树枝 

 
 出处：由于在玩任天堂 switch 游戏动物森友会的过程中涉及到大量收集各种材料来制

造工具、房屋建筑、服饰等等各种道具的行为，且玩这个游戏的都是猛男，才有了这

个称呼。 

 用法：一起猛男捡树枝吧！ 

【猛男捡树枝】热词 创意广告案例合集> 
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salute 

 

 出处：出自网上流传的一段微信语音对话视频，有人冒充陈冠希的口音向“受害人”借

300 块钱，“我遇到一些很坏很坏的人，一些 gangster，需要你的帮助，微信转账 300

块，帮我回到香港，你懂我意思吗？我对你敬礼啊，salute 啊”，因为口音太像陈冠希

了，对方真的给他转了 300 块。 

 释义：敬礼，致敬的意思。 

 用法：我向你敬礼！salute！ 

【salute】热词 创意广告案例合集> 

  

逗鹅冤 

 

 释义：特指 2020 年 7 月 1 日被骗了 1642 万元还遭到了全网嘲笑的腾讯。 

 用法：老干妈推出魔鬼辣鹅肉酱，逗鹅冤系列？ 

【逗鹅冤】热词 创意广告案例合集> 
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