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毁灭吧 

评论杀我 

找个牢坐吧 

世卫组织关心你 
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东北第四省 

牛马 

从小聪明 

我看不懂，但我大受震撼 
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我跟孩子姓 
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疫苗内卷 

卷出忘外 
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不愿再 

孙健林 

学校里没有喜欢的人吗 

河南拔智齿 

大油田 

涝疫结合 

日抛型社交 

给男人画大饼 

瞭望狗 

侦查狗 

蓝色药丸 

奇变偶不变，符号看象限 

口口文学 

这下 Tom 了 

学术裁缝 

你搁这找宿主呢 

沉浸式单身 

精神碳水 

狠狠地懂了 

文具咖 

乾隆少女心 

两室一厅 

家里有急事 

乌龟办走读 

拔刀四顾心茫然 

广东蟑螂很担心你 

社交冷漠症 

骑手正在 
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好日子还在后头呢 

打开基金就让进小区 

健达奇趣蛋 

国服老奶奶 

玛卡巴卡米卡巴卡呦 

吃了太多爱情的苦 

平均脸 

就是说 

是是是，你说的都是 

医学奇迹 

尊重祝福 

黄桃罐头 

三句话，让男人为我花了十八万 

社交自觉症 

网恋被骗十五块,从此封心不再爱 

牛顿的棺材板都压不住了 

Piaono 

门锁拍照 

456 

炸场 

都市土狗 

笑拉了 

当代弼马温 

社交猖狂症 

破递为笑 

累丑 

无效人 

拿来吧你 

yue 

盒马配送员 

漠河舞厅 

我的母语是无语 

我是小熊饼干爱吃小区保安 

臭宝 

挂路灯 

芭比 Q 了 
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我的心是冰冰的 

 

➢ 释义：表达对央视记者王冰冰的喜爱。 

➢ 用法：今天天气好冷，我的心是冰冰的。 

【我的心是冰冰的】热词 创意广告案例合集> 

笋都被挖干净了 

 

➢ 释义：因为损谐音笋，笋被挖干净了，就是吃瓜群众嘲讽人的时候言辞太损了。 

➢ 用法：山上的笋都被你挖干净了。 

【笋都被挖干净了】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E7%8E%8B%E5%86%B0%E5%86%B0
https://www.adguider.com/s?key=%E5%A4%BA%E7%AC%8B
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元宇宙 

 

➢ 出处：「Metaverse」一词由前缀「meta」（意为「超越」「元」）和词根「verse」

（源于 universe「宇宙」）组成，直译而来便是「元宇宙」。这一概念最早出自于尼

尔·斯蒂芬森 1992 年出版的科幻小说《雪崩》(Snow Crash)，指在一个脱离于物理世

界，却始终在线的平行数字世界中，人们能够在其中以虚拟人物角色 (avatar) 自由生

活。 

【元宇宙】热词 创意广告案例合集> 

emo 

 

➢ 释义：emo 是 emotional 的缩写，延展理解为颓废、抑郁、消极等情绪。 

➢ 用法：夜深了，我 emo 了。 

【emo】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E5%85%83%E5%AE%87%E5%AE%99
https://www.adguider.com/s?key=emo
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什么是快乐星球 

 

➢ 出处：什么是快乐星球，网络流行语，是赵阳作词作曲的一首说唱风格的歌曲，由马

嘉祺演唱。 

➢ 用法：什么是快乐星球，我现在就带你研究。 

【什么是快乐星球】热词 创意广告案例合集> 

giegie 

 

➢ 出处：出自一个绿茶视频，由于太过绿茶且表情太过抽象而广为流传。名场面为女生

说“giegie，你给我买这个你女朋友知道了不会生气吧？giegie，你骑着小电动车带

着我你女朋友知道了不会揍我吧？” 

➢ 释义：哥哥的谐音。 

➢ 用法：你女朋友好凶，不像我，只会心疼 giegie。 

【giegie】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E4%BB%80%E4%B9%88%E6%98%AF%E5%BF%AB%E4%B9%90%E6%98%9F%E7%90%83
https://www.adguider.com/s?key=%E7%BB%BF%E8%8C%B6
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中国人不骗中国人 

 

➢ 出处：中国人不骗中国人出自一个一位淘宝买家和一位淘宝卖家的聊天记录。 

➢ 释义：买家怕买到的东西是假货，便让卖家说出中国人不骗中国人这句话，奈何卖家

就是不愿意回答，想必也是良心受到了谴责，不敢回答了，于是这个梗迅速走红，成

为买卖双方之间的共识，那就是中国人不骗中国人。 

➢ 用法：你别骗我，你说中国人不骗中国人。  

【中国人不骗中国人】热词 创意广告案例合集> 

佛媛 

 

➢ 释义：佛系名媛的简称，这里的佛系指和佛有关系。佛媛指喜欢晒手抄经书，在寺庙

摆拍，喜欢炫耀品茶、焚香、禅修的一类名媛网红。 

【佛媛】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E4%BA%BA%E4%B8%8D%E9%AA%97%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E4%BA%BA
https://www.adguider.com/s?key=%E4%BD%9B%E7%B3%BB
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河南卫视杀疯了 

 

➢ 释义：指河南卫视最近的晚会节目质量过高，简直是杀疯了，直接不给别的卫视留活

路的地步。 

➢ 用法：河南卫视今晚又双叒叕杀疯了！ 

【河南卫视杀疯了】热词 创意广告案例合集> 

玲娜贝儿 

 

➢ 出处：上海迪士尼度假区宣布，达菲新朋友一只名为玲娜贝儿的小狐狸，将于 9 月 29

日在上海全球首发亮相，为度假区 5 岁生日庆典增添重磅惊喜。 

➢ 用法：出道即顶流的玲娜贝儿来了！ 

➢ 【玲娜贝儿】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E6%B2%B3%E5%8D%97%E5%8D%AB%E8%A7%86
https://www.adguider.com/s?key=%E7%8E%B2%E5%A8%9C%E8%B4%9D%E5%84%BF
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yyds 

 

➢ 原意：是我国网民对“永远的神”的缩写。 

➢ 释义：2021 年 7 月 27 日下午，杨倩、杨皓然组成的“杨杨组合”在 2020 东京奥运

会上为中国队夺得第九金！在赛场上的“杨杨组合”严肃认真，赛后的他们青涩可

爱。网友看后直呼“神枪手杨杨组合爱了爱了”。赛后，新华社官方微博创建词条

【#yyds 的谐音就是杨杨得胜#】，和全国网友分享对杨倩、杨皓然夺金的祝贺和喜

悦。 

【yyds】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E6%9D%A8%E5%80%A9
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带伤上阵坚持工作 

 

➢ 出处：这句话出自撒贝宁在 7 月 30 日晚的一场直播，在直播中他谈起东京奥运会，

提到：“除了所有的运动员之外，这届裁判也很不容易，有很多裁判是带病带伤上

阵，很不容易。” 

➢ 释义：指东京奥运会裁判的不公正行为被认为是眼睛患有伤病。 

【带伤上阵坚持工作】热词 创意广告案例合集> 

奥运会编外人员 

 

➢ 释义：指吴京。东京奥运会开始以来，网友们为了支持中国的运动员们，用吴京在电

影《老师·好》中的一张图疯狂 p 图。 

【奥运会编外人员】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E4%B8%9C%E4%BA%AC%E5%A5%A5%E8%BF%90%E4%BC%9A
https://www.adguider.com/s?key=%E5%90%B4%E4%BA%AC
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因吹思停 

 

➢ 出处：指乒乓球员许昕在发球前想吹口气但是思考了一下后忍着没吹。发球前吹口气

以及调整状态时摸下桌子是乒乓球队员们的习惯性动作，而此次东京奥运会因疫情不

允许做这些动作，但这些动作已经刻在了球员们的 DNA 里，因此教练刘国梁在接受

采访时说，不吹气和不摸桌子是我们备战奥运会最艰难的部分。 

➢ 释义：谐音“interesting”。 

➢ 用法：因吹思停，想吹不能吹，才最寂寞~ 

【因吹思停】热词 创意广告案例合集> 

开墓式 

 

➢ 释义：开幕式原指奥运会开始前的活动，今年的东京奥运会开幕式因太过阴间而被网

友们恶搞。 

➢ 用法：东京奥运会开墓式可以上殿堂，不要上灵堂。 

【开墓式】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E8%AE%B8%E6%98%95
https://www.adguider.com/s?key=%E4%B8%9C%E4%BA%AC%E5%A5%A5%E8%BF%90%E4%BC%9A
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一起苗苗苗苗苗 

 

➢ 出处：一起苗苗苗苗苗，网络流行语，出自深圳市盐田区东和社区桥东社康中心疫苗

宣传标语“我们一起打疫苗，一起苗苗苗苗苗”。 

➢ 用法：我们一起打疫苗，一起苗苗苗苗苗。 

【一起苗苗苗苗苗】热词 创意广告案例合集> 

连天线宝宝都有宝宝了 

 

➢ 出处：网友发现，4 个天线宝宝生下 8 个婴儿天线宝宝，在微博上引起热议，连天线

宝宝都有宝宝了，而你还单身。 

➢ 用法：大家知道吗，连天线宝宝都有宝宝了。 

【连天线宝宝都有宝宝了】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E6%96%B0%E5%86%A0%E7%96%AB%E8%8B%97
https://www.adguider.com/s?key=%E5%A4%A9%E7%BA%BF%E5%AE%9D%E5%AE%9D
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吴签 

 

➢ 出处：都美竹曝光吴亦凡的长文中，有一句对他生殖器官的生动描述“大概率，就是

你想挖鼻屎，本来想用手指，但是只能用牙签这么一种感觉。” 

➢ 释义：指网友对吴亦凡的调侃和嘲讽。 

查吴此人 

 

➢ 出处：7 月 31 日，吴亦凡因涉嫌强奸被刑事拘留。而第二天，网友就发现吴亦凡及其

工作室的微博账号都已被封了，于是网友调侃“查吴此人”，表达了欢快喜悦的心情

以及对吴某凡深深的讽刺意味。 

➢ 释义：“查无此人”谐音。指吴亦凡的社交平台已经被封了，查无此人。 
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蜜雪冰城甜蜜蜜 

 

➢ 释义：《蜜雪冰城甜蜜蜜》是近期非常洗脑的蜜雪冰城的主题曲。 

➢ 用法：当你第一次听蜜雪冰城的主题曲：啥玩意啊这是？ 当你第 N 次听蜜雪冰城的

主题曲：你爱我~我爱你~蜜雪冰城甜蜜蜜。 

【蜜雪冰城甜蜜蜜】热词 创意广告案例合集> 

雪王 

 

➢ 出处：指蜜雪冰城（中国新鲜冰淇淋——茶饮品牌）于 2018 年正式启用的品牌形

象，是蜜雪冰城的首席品控官、美味发现官与终身形象代言人，其自我介绍为“我是

手拿冰淇淋权杖的雪王，一生只爱冰淇淋与茶。” 

➢ 用法：雪王奶茶简直是怕冷星人的冬季救星。 

【雪王】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E8%9C%9C%E9%9B%AA%E5%86%B0%E5%9F%8E
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社交牛逼症 

 

➢ 释义：是指人在和陌生人社交的时候完全没有任何心里包袱和压力，彻底放飞自我。 

➢ 用法：社交牛逼症不请自来。 

【社交牛逼症】热词 创意广告案例合集> 

有没有一点点 

 

➢ 出处：出自《甄嬛传》。剧中，沈眉庄诞下温实初的孩子后大出血，濒死之际说温实

初对自己好只是因为其心里有甄嬛，遂又问温实初这些年来对自己有没有过一点点真

心。 

➢ 释义：后被网友恶搞为表情包，内容为屏幕外的网友拿着“一点点”奶茶，喂屏幕内

的沈眉庄喝。 

➢ 用法：没有一点点，只有 coco。 

【有没有一点点】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E7%A4%BE%E4%BA%A4
https://www.adguider.com/s?key=%E7%94%84%E5%AC%9B%E4%BC%A0
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碎嘴威震天 

 

➢ 释义：是指北京环球影城的威震天 npc，他与游客们进行互怼式亲切互动，碎嘴程度

一绝。 

➢ 用法：不愧是北儿京儿威儿震儿天儿，就是贫。 

【碎嘴威震天】热词 创意广告案例合集> 

 

https://www.adguider.com/s?key=%E5%A8%81%E9%9C%87%E5%A4%A9
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空气投篮 

 

➢ 释义：指一些人走着走着就做一个投篮的动作。甚至不分场合。 

➢ 用法：空气投篮最好的成绩是百发百中。 

【空气投篮】热词 创意广告案例合集> 

社交牛杂症 

 

➢ 释义：社交恐惧症和社交牛逼症的混合体。具体表现为：生人面前唯唯诺诺，熟人面

前重拳出击。 

➢ 用法：你进家门前后判若两人，好像有社交牛杂症。 

【社交牛杂症】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E7%AF%AE%E7%90%83
https://www.adguider.com/s?key=%E7%A4%BE%E4%BA%A4
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病媛 

 

➢ 释义：指那种在社交平台上说自己身患各种重病，住院还画着甜美精致的妆容，晒精

心 p 过的住院照，过几天就“病情痊愈”，然后就开始分享恢复心得，卖产品。 

【病媛】热词 创意广告案例合集> 

早 C 晚 A 

 

➢ 原意：原本是一种护肤方式，即早上用主打维生素 C 的产品，用来美白；晚上用主打

维生素 A 的产品，用于修复。 

➢ 释义：被网友恶搞成了其他版本：早上需要咖啡 coffee 提神开始学习和工作，晚上需

要酒精 alcohol 助眠来结束一天疲惫的学习和工作。 

【早 C 晚 A】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E7%94%9F%E7%97%85
https://www.adguider.com/s?key=%E6%97%A9C%E6%99%9AA
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笑不活了 

 

➢ 出处：出自微博搞笑博主@怨男 0 的口癖，在分享一些搞笑段子时，总会说一句“笑

不活了”，经粉丝传播后火了起来。 

➢ 释义：形容某件事很好笑，好笑到活不下去的程度。有时也可以用来嘲讽一些让人感

到很无语的事情。 

➢ 用法：笑不活了，今年双十一 8 月就开始预售了，怎么不从 1 月就开始。 

【笑不活了】热词 创意广告案例合集> 

负荆请罪的哥哥 

 

➢ 出处：在霍尊被前女友揭露频繁与人约炮退出娱乐圈后，2021 年 10 月 21 日，李云

迪又被朝阳群众举报嫖娼后被逮捕，这两人都参加了披荆斩棘的哥哥，于是被网友调

侃，别披荆斩棘了，负荆请罪吧。 

➢ 释义：对芒果综艺《披荆斩棘的哥哥》的调侃。 

【负荆请罪的哥哥】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E5%A5%BD%E7%AC%91
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你有柿吗 

 

➢ 释义：“你有事吗”的水果谐音梗。 

➢ 用法：喂，你有柿吗！我没柿。 

【你有柿吗】热词 创意广告案例合集> 

聪油饼 

 

➢ 出处：由王思聪对孙一宁说的话而衍生出来的一系列土味情话。 

➢ 释义：舔狗式语录。 

➢ 用法：早饭吃了聪油饼会变成王思聪吗？ 

【聪油饼】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E4%BD%A0%E6%9C%89%E4%BA%8B%E5%90%97
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yjjc 

 

➢ 释义：“一骑绝尘”的拼音首字母缩写，常用于饭圈。 

➢ 用法：我家哥哥的数据真是 yjjc。 

【yjjc】热词 创意广告案例合集> 

瑞思拜 

 

➢ 出处：嘻哈歌手间经常互相使用，后因嘻哈的普及而被大众传播开来。 

➢ 释义：指 respect，尊重的意思。 

➢ 用法：学霸好厉害！我只能说瑞思拜！ 

【瑞思拜】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E4%B8%80%E9%AA%91%E7%BB%9D%E5%B0%98
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be 

 

➢ 原意：指英语单词“bad ending”，即不好的结局。一般用来指剧里的某对 cp 最后

没有在一起的结局。 

➢ 释义：后被网友强行理解为 bed ending。 

➢ 用法：我磕的 cp 就算是 be 也是 bed ending。 

【be】热词 创意广告案例合集> 

给爷爬 

 

➢ 释义：意思就是给爷滚。爬属于一个川渝方言，表示滚。 

➢ 用法：下头男给爷爬。 

【给爷爬】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E6%82%B2%E4%BC%A4%E7%BB%93%E5%B1%80
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蛋卷肉丝 

 

➢ 释义：是演员杜淳在节目《追光吧哥哥》中演唱流行歌曲《情人》时，对歌词中

“dangerous”一词迷之自信的中式英语发音，网友将其空耳成“蛋饺肉丝”。 

➢ 用法：A little bit 蛋饺肉丝，少了些鹌鹑蛋。 

【蛋饺肉丝】热词 创意广告案例合集> 

伤害不大，但侮辱性极强 

 

➢ 释义：指在一些小事或细节上感受到被冒犯羞辱了。 

➢ 用法：老师这段评语伤害不大，但侮辱性极强。 

【伤害不大，但侮辱性极强】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E8%BF%BD%E5%85%89%E5%90%A7%E5%93%A5%E5%93%A5
https://www.adguider.com/s?key=%E4%BE%AE%E8%BE%B1
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毁灭吧 

 

➢ 出处：出自电影《疯狂外星人》沈腾所扮演角色的台词。 

➢ 释义：表示已经极度心灰意冷，干脆破罐破摔，多用于对失败和绝望处境的调侃。 

➢ 用法：论文写不完了，毁灭吧。 

【毁灭吧】热词 创意广告案例合集> 

评论杀我 

 

➢ 释义：表示被评论区的话伤到了。 

➢ 用法：评论杀我，为什么要提伤心往事啊。 

【评论杀我】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E9%9A%BE%E8%BF%87
https://www.adguider.com/s?key=%E9%9A%BE%E8%BF%87
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找个牢坐吧 

 

➢ 释义：表达了对眼前生活的逃避，或是对某人某事某现象的看不惯 。 

➢ 用法：感觉学也考不上了，工作也找不到了，要不我去找个牢坐吧。 

【找个牢坐吧】热词 创意广告案例合集> 

 

世卫组织关心你 

 

➢ 释义：因为世卫组织的英文缩写是“WHO”，刚好是单词“who（谁）”的拼写，

所以世卫组织关心=WHO cares=who cares=没人关心。 

➢ 用法：向您表达世卫组织的关心。 

【世卫组织关心你】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E9%80%83%E9%81%BF
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我可以学 

 

➢ 释义：直男的高情商话术教学内容之一。 把“我不会”换成“我可以学”。 

➢ 用法：女朋友：你会甩了我吗？ 男人：我可以学。 

【我可以学】热词 创意广告案例合集> 

嗨老婆 

 

➢ 释义：一种诙谐幽默又略带夸张的手法，表达对某人的喜爱。 

➢ 用法：救命，姐姐太美了！我直接自信打招呼，嗨老婆！ 

【嗨老婆】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E7%94%B7%E5%8F%8B
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碳基生物 

 

➢ 释义：指以碳元素为生命基础的智能体，代指人。 

➢ 用法：这个标题是碳基生物能想出来的？ 

【碳基生物】热词 创意广告案例合集> 

b 站有房 

 

➢ 释义：指某个 UP 主刚更新个动态就到了的那些人，这种人一般在 B 站长时间在线蹲

点，就跟住 B 站了似的，所以说他们 B 站有房。 

➢ 用法：入了新坑，以后在 b 站有房啦。 

【b 站有房】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E7%A2%B3%E5%9F%BA%E7%94%9F%E7%89%A9
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跟我处对象就送 

 

➢ 释义：一种土味征婚启事话语。 

➢ 用法：谁跟我处对象就送鸡蛋。 

【跟我处对象就送】热词 创意广告案例合集> 

省流大师 

 

➢ 释义：指在评论区中仅用一条评论就高度概括了正文内容的人。 

➢ 用法：看了你的评论，我视频都不用打开了，真是省流大师。 

【省流大师】热词 创意广告案例合集> 
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丫头别嘴硬了 

 

➢ 出处：出自一个自信且普通的男人之口。 

➢ 释义：微博上有博主发布了一些聊天截图，记录了一些平凡自信的男人强行撩妹

的行为。其中有一个妹子平安夜的时候给一个男人送了苹果，这个男的表示自己

有老婆了，要不然会对她心动的。女生表示她只是给每个人都送了一个。男的认

为她嘴硬，说“丫头别嘴硬了，眼神不会说谎的”。 

➢ 用法：降温了，丫头别嘴硬了快来我怀里吧。 

【丫头别嘴硬了】热词 创意广告案例合集> 
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宇宙中心呼唤爱 

 

➢ 出处：这个梗出自奇葩说中的辩手陈铭。奇葩说是一档以辩论为主题的综艺节目，陈

铭的辩论风格就是言语充满正能量，喜欢撒鸡汤。其他辩手经常调侃他的辩论就是：

在宇宙中心呼唤爱。 

➢ 释义：意思是爱撒鸡汤、喜欢正能量、经常呼吁让世界多一点爱。 

➢ 用法：他用尽他的一切奔向舞台，唱出了一种在宇宙中心呼唤爱的感觉。 

【在宇宙中心呼唤爱】热词 创意广告案例合集> 
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悄悄生个孩子然后惊艳所有人 

 

➢ 出处：梗来源于【你要悄悄 xx，然后惊艳 xx】，指发生在某人身上的事很小或者一开

始很少人知道，但令人惊讶/惊喜的程度却很大。 

➢ 释义：指郑爽已经有两个孩子的事实，这震惊整个娱乐圈，甚至已经上升为社会事

件。 

【悄悄生个孩子然后惊艳所有人】热词 创意广告案例合集> 

合成大西瓜 

 

➢ 释义：一个火爆的小游戏，玩法类似 2048，由体积最小的葡萄开始，一步步合成最

大的西瓜即可。 

➢ 用法：怎么都 2021 年年底了还有人在合成大西瓜啊。 

【合成大西瓜】热词 创意广告案例合集> 
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天空是蔚蓝色，窗外有千纸鹤 

 

➢ 出处：是歌曲《Mom》的歌词。这句歌词是歌曲的高潮部分，本来是表达一种悠闲

的、淡淡伤感的心境，但很多视频博主将其剪辑到自己的视频里，多用在一些需要停

顿的尴尬时刻，使视频的节奏慢下来，观众好慢慢体味一下这尴尬到底有多尴尬，从

而达到喜剧的节目效果。 

➢ 释义：多用在不符合预期、令人尴尬的事情发生的时候。 

➢ 用法：迟到走错教室了，天空是蔚蓝色，窗外有千纸鹤。 

【天空是蔚蓝色，窗外有千纸鹤】热词 创意广告案例合集> 

哈哈哈撒哈拉 

 

➢ 释义：哈哈哈表示很开心的意思，加上撒哈拉（世界面积最大的沙漠）寓意是一个人

开心到极致或者笑得很夸张的样子。 

➢ 用法：我又快乐了，哈哈哈撒哈拉。 

【哈哈哈撒哈拉】热词 创意广告案例合集> 
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这福气给你你要不要啊 

 

➢ 出处：出自《甄嬛传》中的宁嫔叶澜依，剧中苏培盛传圣旨将叶澜依封为答应，并说

“小主，您可真有福气啊”，叶澜依其实并不喜欢皇上，也不想被册封，所以不认为

这是一件有福气的事情，于是“这福气给你你要不要啊”成为了经典台词，并被做成

各种表情包流传。 

➢ 释义：表示某件事情根本不是好事，但周围的人却持乐观态度，甚至恭喜发生了这件

事的人，那么此时这个人就可以用一句“这福气给你你要不要啊”来回怼，表示“这

么好，不然你来试试咯”的态度。 

【这福气给你你要不要啊】热词 创意广告案例合集> 
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他好像真的想教会我们 

 

➢ 出处：出自 B 站弹幕，通常出现在一些美食、技术教学类视频中，因为视频作者很认

真地在讲述步骤以及自己是怎样做出某件东西的，但其实网友们根本学不会，多时候

只是好奇想看一些自己没看过的东西，大概率不会真的去尝试，但是看到 up 主努

力、认真的样子，就会有一种“他好像真的想教会我们”的错觉。 

➢ 释义：对视频作者在视频中很认真介绍东西的调侃夸奖。 

➢ 用法：他那么认真，好像真的想教会我们。 

【他好像真的想教会我们】热词 创意广告案例合集> 

你直接念我身份证吧 

 

➢ 出处：出处是殷世航。 

➢ 释义：意思是对方说话或动作的指向性太强，看到这句话或者这个动作的时候都知道

是在说谁，除了直接说此人的名字之外啥都说了。 

➢ 用法：都说这么明显了，你直接念我身份证吧。 

【你直接念我身份证吧】热词 创意广告案例合集> 
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张星星爸爸 

 

➢ 释义：表面上是一位普普通通的小学生家长，实际上是隐藏在家长群的神级段子手。 

➢ 用法：张星星爸爸是家长群的战力天花板。 

【张星星爸爸】热词 创意广告案例合集> 

生产队的驴都不敢这么休息 

 

➢ 释义：指让 up 主赶紧更新，像驴一样勤快。常用于催更。 

➢ 用法：都 10 分钟没更新了，生产队的驴都不敢这么休息。  

【生产队的驴都不敢这么休息】热词 创意广告案例合集> 
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针不戳 

 

➢ 出处：出自 csgo 的主播茄子在山里边直播拍的视频的名句真不错，住在山里真不

错。 

➢ 释义：真不错的谐音。 

➢ 用法：这届红毯秀针不戳。 

【针不戳】热词 创意广告案例合集> 

家祭无忘告乃翁 

 

➢ 出处：这句诗是出自陆游的《示儿》。诗中的意思是自己活着的时候已看不到祖国统

一的那一天，在祭祀时希望子孙后代不要忘记在坟前告诉自己。 

➢ 释义：现在经常出现在很久不更新视频的 up 主视频弹幕中，意思是我活着等不到 up

主更新了。 

➢ 用法：海狗灯神更新日，家祭无忘告乃翁。 

【家祭无忘告乃翁】热词 创意广告案例合集> 
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四处观察 

 

➢ 释义：是抖音的“四川观察”官方账号，因其主页的新闻有关本省的很少，被网友调

侃为“四处观察”. 

【四处观察】热词 创意广告案例合集> 

麦当劳代言人 

 

➢ 释义：即小丑。 

➢ 用法：麦当劳代言人竟是我自己。 

【麦当劳代言人】热词 创意广告案例合集> 
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心碎基金女孩/男孩 

 

➢ 释义：指因为购买的基金产品下跌而感到心痛的男孩女孩们。 

➢ 用法：心碎基金女孩宁愿自己被绿，也不愿基金变绿。 

【心碎基金女孩/男孩】热词 创意广告案例合集> 

背后的原因却令人暖心 

 

➢ 出处：在一些新闻事件的标题后，总有背后原因却令人暖心这句话，类似标题党，后

来网友们不管什么事情，都会发上这句话。 

➢ 释义：更多用来讽刺官媒的假新闻，只不过早就玩坏了。网友也多用全球变暖来回复

此梗。 

➢ 用法：大妈打菜时手抖成常态，背后的原因却令人暖心。 

【背后的原因却令人暖心】热词 创意广告案例合集> 
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你礼貌吗 

 

➢ 出处：这是在湖南卫视《歌手当打之年》节目上周深说的话。歌手耿斯汉和袁娅维第

一次见面，耿刚打完招呼，就向袁娅维要微信，这种直男搭讪震惊了在场的所有人。

周深直接就调侃说了一句“你礼貌吗”，表情和语气都很喜感，并说出了广大网友的

心声:怎么可以初次见面就要人微信! 

➢ 用法：小狗：你礼貌吗？ 变形：礼貌小狗：你吗。 

【你礼貌吗】热词 创意广告案例合集> 

没有十年脑血栓问不出来的问题 

 

➢ 释义：指某些人问出的问题过于弱智。 

➢ 用法：冰箱拿出来的 AK 算冷兵器吗？ 

【没有十年脑血栓问不出来的问题】热词 创意广告案例合集> 
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我在大润发杀了十年的鱼 

 

➢ 释义：即心已经是冷冰冰的了。指面对被骗进来秀恩爱的帖子，内心毫无波动。 

➢ 用法：我在大润发杀了十年的鱼，我的心早已经跟我的刀一样冷了。 

【我在大润发杀了十年的鱼】热词 创意广告案例合集> 

评论区摆摊 

 

➢ 释义：最近经常出现在 b 站、抖音、贴吧评论区的热门评论，在评论里无厘头地

发各种菜名并标注上价格，其他网友会用狗头作为付款方式进行激情交易。 

➢ 用法：我直接评论区摆摊，啤酒饮料矿泉水花生瓜子八宝粥。 

【评论区摆摊】热词 创意广告案例合集> 
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关了吧，没意思 

 

➢ 释义：指那些发挥超常的主播，当他们打出一些惊天操作，观众就叫他把挂关掉，要

不然打给观众看没意思。通常是开玩笑，只是夸一下主播的技术好。 

➢ 用法：衍生梗：开着吧，有意思。 

【关了吧，没意思】热词 创意广告案例合集> 

地铁老人手机里发出的微光 

 

➢ 出处：出自《吐槽大会》第五季，李诞吐槽汪东城在《追光吧！哥哥》里的表现。原

句“他们追的是什么光？他们追的应该就是我们上网的人都非常熟悉的，地铁老人看

的那部手机里发出的微光。” 

➢ 释义：调侃综艺《追光吧！哥哥》里的一些表演很辣眼睛。 

【地铁老人手机里发出的微光】热词 创意广告案例合集> 
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我家里闹人民币 

 

➢ 出处：一般我们都会用“我家里闹 XX”来表示某种有害的动物太多了，如“我家闹耗

子了”。 

➢ 释义：委婉地表达“我家里很有钱”。 

➢ 用法：过年了，我家里又闹人民币了。 

【我家里闹人民币】热词 创意广告案例合集> 

橘皮组织 

 

➢ 释义：众所周知，美团外卖是一个神秘组织，而他们的制服是橘色的，所以被称为橘

皮组织。 

➢ 用法：橘皮组织入侵公司电梯。 

【橘皮组织】热词 创意广告案例合集> 
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你有毒吧 

 

➢ 释义：可用于形容对方言行过于跳脱常理，以至于引起自身愉悦、哭笑不得、心梗，

甚至想吐血等情绪交织的近似中毒的强烈心理波动。 

➢ 用法：上班时犯困，晚上又睡不着，你有毒吧。 

【你有毒吧】热词 创意广告案例合集> 

秘书给我查 

 

➢ 出处：该梗出自一些霸道总裁玛丽苏文学，总裁在遇到什么棘手事时，就会命令自己

的秘书去彻查。 

➢ 释义：常出现在抖音评论区，当网友在某个视频遇到知识盲区时，就会艾特自己的好

友来帮自己解答。 

➢ 用法：刘秘书，给你三分钟，我要这个人全部的资料。 

【秘书给我查】热词 创意广告案例合集> 
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我的 Jennifer 掉了 

 

➢ 出处：这个梗源自网络上，有个网友表示自己的每根头发都很珍贵，珍贵到每一根都

有名字。这根叫 Jennifer，那根叫 Zoey。 

➢ 释义：我头发掉了一根。 

【我的 Jennifer 掉了】热词 创意广告案例合集> 

你只关心你自己 

 

➢ 释义：目前通用的良心唤醒（道德绑架）形式。 

➢ 用法：你每天打红红火火恍恍惚惚的时候，你考虑过 h 键的感受吗，你只关心你自

己。 

【你只关心你自己】热词 创意广告案例合集> 
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鲸鱼拉屎 

 

➢ 出处：每当鲸鱼拉屎的时候，它的屁股要张开很大，拉完之后久久不能闭合，非常痛

苦。 

➢ 释义：你只关心你自己梗的变体，本质上没有什么意义，多用于水帖或指责他人冷

漠。 

➢ 用法：你都不在意我感冒了，鲸鱼拉屎。 

【鲸鱼拉屎】热词 创意广告案例合集> 

东北第四省 

 

➢ 释义：指海南省。海南的适宜气候吸引了大批东北的老人来海南过冬。 

➢ 用法：今年姨姥又去东北第四省过年。 

【东北第四省】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E4%BD%A0%E2%80%8C%E2%80%8C%E5%8F%AA%E5%85%B3%E5%BF%83%E4%BD%A0%E8%87%AA%E5%B7%B1
https://www.adguider.com/s?key=%E6%B5%B7%E5%8D%97


参考： 

[1]微博.表情包.https://weibo.com 

[2]小鸡词典. 热词出处和释义. https://jikipedia.com 

[3]ADGuider 广告指南. 案例合集. https://www.adguider.com 

本文文字及图片均由网友原创，我方仅做编辑整理，其版权归原作者所有，如有错误或侵权，请联系我们

修正或删除：addog01 

牛马 

 

➢ 释义：指畜生，带有讽刺辱骂意味。 

➢ 用法：智者不入爱河，牛马点缀生活。 

【牛马】热词 创意广告案例合集> 

从小聪明 

 

➢ 释义：第一个意思：嘲讽。大部分是针对评论的网友，有些人写评论这类东西的时

候，就爱刷一波存在感，耍一些小聪明，就可以上去回复他，网友昵称＋从小聪明。 

第二个意思：佩服。这个时候发大部分是评论作者或者楼主，当然也不能说那种特别

的佩服之情，更多的是表示同意。 

➢ 用法：不瞒你们说，这孩子打小就聪明。 

【从小聪明】热词 创意广告案例合集> 
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我看不懂，但我大受震撼 

 

➢ 出处：出自导演李安在纪录片《打扰伯格曼》（2013） 里评价一部影视作品的话：

我连续看了两次，看完动弹不得，仿佛被导演夺走了童贞。我看不懂，但我大受震

撼。 

➢ 释义：多用于表示自己对某件迷惑事情的不解、震惊。 

➢ 用法：小伙汁顿顿吃麦当劳竟然一点没长胖，我看不懂，但我大受震撼。 

【我看不懂，但我大受震撼】热词 创意广告案例合集> 

夹子音 

 

➢ 释义：指夹着声音（捏着嗓子）说话的人，该动作会让原本声线比较粗的人声线变

细，也就是可以扮可爱，发嗲之类的。 

➢ 用法：这位网红纯属有效夹子了。 

【夹子音】热词 创意广告案例合集> 
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舔狗文学 

 

➢ 释义：舔狗指不顾自己脸面疯狂向他人示好的人，通常态度都很卑微。舔狗文学则是

将自己放在很卑微的位置上，来模仿舔狗说的话。 

➢ 用法：我以后不会再做你的舔狗了，最近刚参加完军训，以后是你的小军犬，臭宝。 

【舔狗文学】热词 创意广告案例合集> 

我跟孩子姓 

 

➢ 出处：出自网上很火的舔狗语录，被用来表示舔狗的卑微。 

➢ 释义：意思是喜欢的人怀孕了，是不是自己的孩子不重要，愿意跟着孩子姓。 

➢ 用法：宝，孩子生下来吧，我跟孩子姓。 

【我跟孩子姓】热词 创意广告案例合集> 
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那我走？ 

 

➢ 出处：出自最右 APP 上的一个视频：两人网恋奔现，男方发现女方很丑，女方嬉笑着

说：我很丑吗？男方：跟照片差太多了。女方：那我走？ 

➢ 释义：表达一种我不想走但我很尴尬的意思。 

➢ 用法：网友们都在磕男主和男二的 CP，女主：那我走？ 

【那我走？】热词 创意广告案例合集> 

疫苗内卷 

 

➢ 释义：指现在为了让很多还没有打新冠疫苗的人打上疫苗，很多社区都开始赠送礼物

吸引居民打疫苗，随着时间的推移，赠送的礼物/给的好处也开始升级的现象。 

➢ 用法：疫苗内卷，卷卷更健康。 

【疫苗内卷】热词 创意广告案例合集> 
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卷出忘外 

 

➢ 释义：形容别人很内卷，都到了忘记外界的地步。 

【卷出忘外】热词 创意广告案例合集> 

外卷 

 

➢ 释义：通过向外扩张，开拓新的资源。因为现在内卷过于严重，大家都不想做一些多

余的竞争，所以也会有人把外卷理解为：大家一起不努力，都放弃主动内卷。 

➢ 用法：要考试了，我不看书，你也别看了，一起外卷。 

【外卷】热词 创意广告案例合集> 
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美有姬 

 

➢ 释义：指日本著名印象培训师：重太美雪（miyuki shigeta）。近期火起来是因为她

在网上的印象课程教学，但是这些教学打着给人留下好印象的名头，让人看起来从一

个正常人变得油腻且奇怪。 

➢ 用法：寝室已出现美有姬人传人现象。 

【美有姬】热词 创意广告案例合集> 

不愿再 

 

➢ 出处：出自微博博主怨男 0，在发一些搞笑动态时会用类似的口癖，比如不愿再相

信、不愿再活、不愿再笑等。 

➢ 释义：即不想再做某事了，但其实是因为某个事物太 xx 了，经历过很多次了，所以不

愿再 xx 了。 

【不愿再】热词 创意广告案例合集> 
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孙健林 

 

➢ 出处：来自宁姐和王思聪的聊天记录，王思聪追求孙一宁，孙一宁一开始还对其持忍

耐态度，后王思聪追求不成，放言要整孙一宁，孙一宁这边也破罐破摔，直接放出她

和王思聪的聊天记录，其中有一段宁姐骂王思聪的： 

王思聪：我要让大家知道你的真面目！ 

宁姐：我的真面目就是你爹，傻逼。 

➢ 释义：孙一宁+王健林的合称。 

【孙健林】热词 创意广告案例合集> 
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学校里没有喜欢的人吗 

 

➢ 释义：是指当网友在看到很多博主在学校里做一些自黑的迷惑行为时，对于博主的调

侃问话。 

➢ 用法：是学校里没有喜欢的人吗？你这是多害怕自己找到对象啊？ 

【校里没有喜欢的人吗】热词 创意广告案例合集> 

河南拔智齿 

 

➢ 出处：出自抗吧中，吧友们接龙发“支持”，逐渐变为“很难不支持”，后来出现了

对这五个字的各种谐音表达，例如“很难不字词”、“荷兰拔智齿”之类。 

➢ 释义：“很难不支持”的另一种写法，表达一种诙谐的支持和同意之情。 

➢ 用法：河南拔智齿传统文化整活。 

【河南拔智齿】热词 创意广告案例合集> 
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大油田 

 

➢ 原意：原本是指一种能够产油的地质构造。 

➢ 释义：后被引申为一种夸张用法，用来形容肤质是指人的皮肤很容易出油；也用来形

容人是指对方行为举止很油腻，让人觉得不舒服。 

➢ 用法：美颜后大油田变成了大帅哥。 

【大油田】热词 创意广告案例合集> 

涝疫结合 

 

➢ 释义：指当下南京市民和在南京生活工作的广大群众盯着台风暴雨（烟花）和新冠疫

情双重攻击不得不一边防涝一边防疫的打工生活状态。 

➢ 用法：“涝疫结合”至，千万莫大意！ 

【涝疫结合】热词 创意广告案例合集> 
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日抛型社交 

 

➢ 释义：指在网络社交中，社交关系只会维持一天，到了第二天双方就难以进行沟通交

流。 

➢ 用法：真的不喜欢日抛型社交。 

【日抛型社交】热词 创意广告案例合集> 

给男人画大饼 

 

➢ 释义：指指导女生回复（敷衍套路）男朋友的大量文案。 

➢ 用法：别听其他女人给你画大饼了，她们画的能有我大吗？和我在一起，我把故宫买

下来送给你。 

【给男人画大饼】热词 创意广告案例合集> 
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瞭望狗 

 

➢ 释义：瞭望狗就是遇到喜欢的人，连舔的勇气都没有，只敢远远的看着，宁可单相

思，靠近都不敢靠近。瞭望狗比舔狗还卑微。 

➢ 用法：真羡慕你们舔狗 ，不像我们这样的瞭望狗，舔都不敢舔。 

【瞭望狗】热词 创意广告案例合集> 

侦查狗 

 

➢ 释义：侦查狗比眺望狗还要卑微。侦查狗就是整天对暗恋的人像侦查兵一样侦查，想

尽各种办法了解 ta 的一切，基本上自己不敢面对，只能在背地里偷偷调查。 

【侦查狗】热词 创意广告案例合集> 
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蓝色药丸 

 

➢ 出处：来自于电影《黑客帝国》帝国中的名场面，墨菲斯让尼奥在红色药丸和蓝色药

丸中做抉择，不同的药丸有不同的功能。吧友制作了选择蓝色药丸可以给对面一巴掌

的图，由此蓝色药丸便有了“给你一巴掌”的引申意。 

➢ 释义：表示“给你一巴掌”。 

【蓝色药丸】热词 创意广告案例合集> 
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奇变偶不变，符号看象限 

 

➢ 原意：一句数学口诀，用于快速记忆三角函数诱导公式，几乎所有认真学过高中的人

都背过。 

➢ 释义：用来鉴定穿越者或是外网辨别友军。 

【奇变偶不变，符号看象限】热词 创意广告案例合集> 

口口文学 

 

➢ 释义：指晋江中的一种现象。凡是涉及黄赌毒的和带杀人字样的一律用"口"来代替。

连同音字都不放过，甚至会自己屏蔽自己。 

➢ 用法：黑夜总会过去→黑口口口过去 

【口口文学】热词 创意广告案例合集> 
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这下 Tom 了 

 

➢ 出处：出自《汤姆和杰瑞》，Tom 爱上风情的白猫后甘做舔狗。 

➢ 释义：一般指迷上了偶像、虚拟主播等，彻底被套牢。 

➢ 用法：姐姐业务能力太强了，这下我 Tom 了。 

【这下 Tom 了】热词 创意广告案例合集> 

学术裁缝 

 

➢ 释义：指一些复制粘贴小能手，论文都是东拼西凑、缝缝补补出来的漏洞百出的学术

垃圾。 

➢ 用法：都要 2022 年了，还是从前不争气的学术裁缝。 

【学术裁缝】热词 创意广告案例合集> 
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你搁这找宿主呢 

 

➢ 释义：一篇对对方要求到了精准水平的求偶文本，被人调侃是在“寻找宿主”。 

【你搁这找宿主呢】热词 创意广告案例合集> 
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沉浸式单身 

 

➢ 释义：已经习惯单身状态的人，也完全接受单身生活并能享受单身生活。 

➢ 用法：沉浸式单身的我时间可以安排给所有的事情，看书、旅行、社交等。除了爱

情！ 

【沉浸式单身】热词 创意广告案例合集> 

精神碳水 

 

➢ 释义：指一些很甜的影视作品或者一些能够抚慰人心的日常事物。 

➢ 用法：这部剧就是我本周的精神碳水。 

【精神碳水】热词 创意广告案例合集> 
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狠狠地懂了 

 

➢ 出处：出自微博博主怨男 0，“狠狠”和“谁懂”是她的口癖，于是她的粉丝也被传

染，说话时经常会用这些梗，狠狠地懂了就是这些口癖的结合。 

➢ 释义：形容自己对某件事十分明白了，狠狠表示程度很深。 

➢ 用法：从发量王者变成秃头原来这么简单，狠狠地懂了。 

【狠狠地懂了】热词 创意广告案例合集> 

文具咖 

 

➢ 释义：指虽然不怎么爱学习，但酷爱买文具的人。这种人多是形式主义满满的学渣 

➢ 用法：差生文具多。 

【文具咖】热词 创意广告案例合集> 
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乾隆少女心 

 

➢ 释义：指清朝皇帝乾隆的少女心。乾隆时期的瓷器大多花里胡哨，有些甚至还有大大

的蝴蝶结。 

➢ 用法：乾隆好有少女心，不愧是爱新觉罗·人间富贵花·弘历皇帝。 

【乾隆少女心】热词 创意广告案例合集> 

两室一厅 

 

➢ 释义：一种虽然售价昂贵，但是用脚趾即可获得的神秘物品。 

➢ 用法：这个情节尴尬到我用脚趾在地上抠出两室一厅。 

【两室一厅】热词 创意广告案例合集> 
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家里有急事 

 

➢ 出处：恒大债务危机爆雷后，恒大财富的总经理抢先提早赎回了自己的理财产品。被

投资者上门围堵时解释：“家里有急事”，创造了总经理级的解释。 

➢ 用法：为啥抢我男朋友？答：家里有急事。 

【家里有急事】热词 创意广告案例合集> 

乌龟办走读 

 

➢ 释义：鳖不住（校）了，谐音“憋不住（笑）了”。 

➢ 用法：这波操作真的服，属实是小乌龟办走读了。 

【乌龟办走读】热词 创意广告案例合集> 
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拔刀四顾心茫然 

 

➢ 出处：在守望先锋游戏中，嘲讽的是对源氏角色不够熟练的玩家。由于源氏本身的操

作难度就很高，而且大招（拔刀）的伤害范围仅限近战，因此不熟练的玩家在拔出刀

后经常不知道该砍谁，或由于随便交掉了 shift 而砍不到任何人。所以被吐槽为：

“拔刀四顾心茫然”。 

➢ 释义：持矛盾对立观点的双方在网络上进行互撕口水战时，一方以反讽的方式，看似

为对立方说话，实则句句讽刺。持相同观点的人如果开喷前发现了这是说反话的友

军，便会来一句：拔剑四顾心茫然。 

【拔刀四顾心茫然】热词 创意广告案例合集> 

广东蟑螂很担心你 

 

➢ 出处：一张表情包。 

➢ 用法：你生病了吗？广东蟑螂很担心你。 

【广东蟑螂很担心你】热词 创意广告案例合集> 
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社交冷漠症 

 

➢ 出处：出自豆瓣一位网友发的一篇帖子《有没有人是社交冷漠症的？》，分享了自己

的社交状态，引起了很多人共鸣。 

➢ 释义：指有社交能力但处于不关心、没兴趣的态度所以懒得跟人社交的状态，并不是

恐惧社交，而是对凡事都很冷漠，对身边人的事提不起劲儿去了解，所以也就不社

交。 

➢ 用法：社交冷漠症晚期的我，手机通讯录里已经没有几个人了。 

【社交冷漠症】热词 创意广告案例合集> 

骑手正在 

 

➢ 释义：该梗是指网络上一系列给骑手小哥送外卖的距离地图 P 的梗图。 

【骑手正在】热词 创意广告案例合集> 
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好日子还在后头呢 

 

➢ 出处：出处不明，可能是网友模仿官媒采访语气形成，流行于贴吧和微博。 

➢ 释义：有时会让旁观者感到莫名其妙，往往看不懂他们的立场，很多时候单纯是在找

乐子。 

【好日子还在后头呢】热词 创意广告案例合集> 

打开基金就让进小区 

 

➢ 释义：表示基金跌幅太厉害了。如果一天的基金收益是负的，则打开后数据将会是绿

色的。因此，都是绿的仿佛如同绿码（安全码）一样，自然就让人进了。 

【打开基金就让进小区】热词 创意广告案例合集> 
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健达奇趣蛋 

 

➢ 原意：一种巧克力零食。 

➢ 释义：现在是讽刺一些身高 150 的女生却想找 180 以上的男生，后来直接就是指矮胖

女生，普通却莫名自信。健达奇趣蛋就沦为了一个对标普信男的词。 

➢ 用法：谁会拒绝一个健达奇趣蛋呢？ 

【健达奇趣蛋】热词 创意广告案例合集> 

国服老奶奶 

 

➢ 释义：因近日新实行的未成年游戏限制，孩子们用奶奶爷爷的身份证注册游戏玩。因

此有了国服老奶奶的称号。 

【国服老奶奶】热词 创意广告案例合集> 
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玛卡巴卡米卡巴卡呦 

 

➢ 出处：出自动画片《花园宝宝》，玛卡巴卡是这个动画片里面的一个可爱的卡通形

象，受到了很多大人小孩的喜爱，玛卡巴卡米卡巴卡呦就来自于“玛卡巴卡”之歌。 

➢ 释义：很多人在看恐怖片时都会准备好玛卡巴卡之歌的片段，一旦看到恐怖元素就立

刻暂停，开始跟着玛卡巴卡拍手舞动。 

【玛卡巴卡米卡巴卡呦】热词 创意广告案例合集> 

吃了太多爱情的苦 

 

➢ 出处：出自脱口秀大会第四季何广智的段子，他希望自己可以在比赛期间谈一场恋

爱，这样就可以在情场和赛场之间来一个风险对冲，如果恋爱成功的话，就算比赛失

败也不会太难过；如果恋爱失败的话，那么恋爱的苦就会盖过被淘汰的苦，而以他的

长相来看，也是十分擅长吃爱情的苦的。 

➢ 用法：我这二十年吃了太多爱情的苦呜呜呜。 

【吃了太多爱情的苦】热词 创意广告案例合集> 
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平均脸 

 

➢ 释义：指近几天火起来的全国各省女性的普遍长相。 

【平均脸】热词 创意广告案例合集> 

就是说 

 

➢ 出处：火自微博博主怨男 0，经常在发微博时用“就是说”三个字，逐渐带得一众网

友但凡开口定然会有“就是说...”。 

➢ 释义：一个用在句尾或句首的口癖。是山东人喜欢的倒装句。 

➢ 用法：兄弟们今天有眼福了就是说。 

【就是说】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E9%A2%9C%E5%80%BC
https://www.adguider.com/s?key=%E5%B0%B1%E6%98%AF%E8%AF%B4


参考： 

[1]微博.表情包.https://weibo.com 

[2]小鸡词典. 热词出处和释义. https://jikipedia.com 

[3]ADGuider 广告指南. 案例合集. https://www.adguider.com 

本文文字及图片均由网友原创，我方仅做编辑整理，其版权归原作者所有，如有错误或侵权，请联系我们

修正或删除：addog01 

是是是，你说的都是 

 

➢ 出处：出现时间不详。被认为是情侣等关系中互相之间敷衍对方的典型句式之一。 

➢ 释义：通常表面为支持对方的看法，实际为对被迫接受对方看法的不满和厌烦，也可

以表示不想和你聊或不想听你说的话题。被《读者》评为“四重肯定表示否定”的句

子。 

➢ 用法：被工作和老板磨得没有脾气了，是是是，你说的都是。 

【是是是，你说的都是】热词 创意广告案例合集> 

医学奇迹 

 

➢ 释义：指某人的身体条件原本无法做到某件事，却因为某些特别的条件/环境做到了

（如自身意志、爱情、亲情）。 

➢ 用法：坐轮椅的老大爷站起来看舞台上的美女的医学奇迹.jpg 

【医学奇迹】热词 创意广告案例合集> 
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尊重祝福 

 

➢ 出处：以前大家在看到一段婚姻/恋爱中有一方受委屈或者很不幸的情况时还会劝他们

赶紧离开狗男人/坏女人，不值得瞎付出；但现在奇葩男女实在太多了，基本上是一个

愿打一个愿挨，其中一方明明被卖了还给人数钱，执迷不悟，这种情况大家也就懒得

劝了，唯有尊重祝福。 

➢ 释义：对奇葩关系或婚姻的吐槽。 

➢ 用法：她又和那个渣男和好了？尊重祝福。 

【尊重祝福】热词 创意广告案例合集> 

黄桃罐头 

 

➢ 释义：东北人默认生病发烧吃个黄桃罐头就能好，很多东北人似乎从小就被灌输了这

一“既定习俗”，长大后有啥事还是会第一时间选择黄桃罐头。 

➢ 用法：吃个桃桃，好凉凉。 

【黄桃罐头】热词 创意广告案例合集> 
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三句话，让男人为我花了十八万 

 

➢ 出处：网络成句，来源于抖音短视频平台。2021 年 5 月，抖音用户女王羊绒在社交

平台上发布视频，在视频中，她身穿深绿色衣服，讲述了自己与一名男性的朋友吃饭

的经历。其讲述过程中奇怪的逻辑和市侩、功利的思想，引发了许多人的疑惑、不满

和批评。 

➢ 用法：三句话，让男人为我全款买了烤红薯。 

【三句话，让男人为我花了十八万】热词 创意广告案例合集> 

社交自觉症 

 

➢ 出处：梗源自新京报的对路人的采访。 

➢ 释义：指在与人社交的时候有分寸感，能够自觉认识到一些行为是不当的，不给对方

造成困扰和负担。 

【社交自觉症】热词 创意广告案例合集> 
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网恋被骗十五块,从此封心不再爱 

 

➢ 释义：很火的土味语录。调侃未成年网恋或者成年人自嘲贫穷不配网恋的。 

【网恋被骗十五块,从此封心不再爱】热词 创意广告案例合集> 

牛顿的棺材板都压不住了 

 

➢ 释义：常常指某些事情违反了物理常识。 

➢ 用法：地球引力都不能约束男主，牛顿的棺材板要压不住了。 

【牛顿的棺材板都压不住了】热词 创意广告案例合集> 
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Piaono 

 

➢ 出处：2021 年 10 月 21 日，李云迪因嫖娼被朝阳群众举报后被行政拘留，李云迪作

为国际有名的钢琴大师，甚至得过肖邦国际钢琴比赛的冠军，竟然干出了嫖娼这种违

法的事，实在让人震惊。于是有网友为李云迪起了花名 piaono，在 piano 里加一个

o，一个词概括了李云迪的一生。 

➢ 用法：李云迪演奏的不是钢琴 piano，是 piaono。 

【piaono】热词 创意广告案例合集> 

门锁拍照 

 

➢ 释义：意思是照片像素太差或照片成像效果不好。 

➢ 用法：震惊！竟然有人把门锁做成了相机！ 

【门锁拍照】热词 创意广告案例合集> 
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456 

 

➢ 出处：孟美岐被爆知三当三，在与男方陈令韬的微信对话中说：“自动就会往奇奇怪

怪的方向去想，然后就会 456 了...刚刚是挺 456 的，从看到你短信开始起”；陈令韬

也说什么“456 与 456 的对话都说不完整”。 

➢ 释义：发骚了。因为 456 的音符发声为 fa、sol、la。 

➢ 用法：今天又 67（拉稀）了。 

【456】热词 创意广告案例合集> 

炸场 

 

➢ 出处：该梗出自很多 live 舞台，比如音乐节，演唱会，脱口秀现场等等。 

➢ 释义：表现得太好了，观众的掌声和欢呼声甚至要把场子炸掉了，是对演员的一种很

高的褒奖。 

➢ 用法：不怕 rapper 来炸场，就怕笑着喊着泪两行。 

【炸场】热词 创意广告案例合集> 
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都市土狗 

 

➢ 释义：即便身处大城市，精通一些穿搭技巧，知道如何使自己变得精致起来，但大概

因为长大了，不再追求一些中看不中用的穿搭。 

➢ 用法：宁愿当一只都市土狗，土，但是舒服。 

【都市土狗】热词 创意广告案例合集> 

笑拉了 

 

➢ 释义：意思就是“笑死了”。死(si)和屎(shi)的替换。因为有时候说死不吉利，但是说

屎也不太文雅，所以用“笑拉了”。 

➢ 用法：这段神采访真是笑拉了。 

【笑拉了】热词 创意广告案例合集> 
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当代弼马温 

 

➢ 释义：出门需要出示各种二维码的人。去商场要出示健康码，乘车需要乘车码，付钱

要出示付款码，领红包还要扫红包码，关注公众号还要扫码，总之就是一天下来不知

道要和多少二维码打交道。 

➢ 用法：悟空当弼马温是养马，我们现在当弼马温是养二维码。 

【当代弼马温】热词 创意广告案例合集> 

社交猖狂症 

 

➢ 释义：社交界天花板，比社交牛逼症还要牛逼的人，整个银河系都不能阻止这种人与

人社交，已经达到了忘我的境界，在于人社交时不仅不在乎他人看法，甚至还有些猖

狂 

➢ 用法：面试时我好像有社交猖狂症晚期。 

【社交猖狂症】热词 创意广告案例合集> 
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破递为笑 

 

➢ 释义：谐音梗，破涕为笑，意思是双十一买太多东西钱没了，是非常苦涩的。但是当

收到很多快递的时候又非常开心。 

➢ 用法：花钱如流水，只能期待破递为笑了 。 

【破递为笑】热词 创意广告案例合集> 

累丑 

 
 

➢ 释义：累丑，指短时间内五官没有变化，体重没有变化，皮肤没有变化。但是因为连

续 熬夜或加班或高强度劳动或没有良好的休息后整个人呈现出一种枯草一样被吸干的

丑感，及憔悴感。 

➢ 用法：上班族累丑该如何自救？ 

【累丑】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E5%BF%AB%E9%80%92
https://www.adguider.com/s?key=%E7%B4%AF%E4%B8%91


参考： 

[1]微博.表情包.https://weibo.com 

[2]小鸡词典. 热词出处和释义. https://jikipedia.com 

[3]ADGuider 广告指南. 案例合集. https://www.adguider.com 

本文文字及图片均由网友原创，我方仅做编辑整理，其版权归原作者所有，如有错误或侵权，请联系我们

修正或删除：addog01 

无效人 

 

➢ 出处：由很多女生吐槽的“无效化妆”，被当代年轻人诟病的“无效社交”等衍生而

来。 

➢ 释义：指日常干的很多事都没什么用的人。 

➢ 用法：我化了无效妆，我日常都是无效社交、无效沟通，我就是个无效人！ 

【无效人】热词 创意广告案例合集> 

拿来吧你 

 

➢ 出处：源自抖音搞笑 up 主@刘子，他的视频风格非常奇妙，黑色背景配上一只蠢兔

子，再加上一堆精准的表情包轮放，配合他讲的各种趣事，在抖音迅速出圈。而每当

故事内容中有索要各种东西的情节时，他都会在画外音上穿插一句魔性的“拿来吧

你”。 

➢ 用法：以前：谢谢。现在：拿来吧你！ 

【拿来吧你】热词 创意广告案例合集> 
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yue 

 

➢ 释义：yue，即“哕”，在中原官话中指呕吐的意思，在互联网上面对一个比较烂的

梗或者让自己感到气愤的事情时，常规用“笑 yue 了”来表达自己的恶心之感。 

➢ 用法：从来没有见过这么自作多情的人，我 yue 了。 

【yue】热词 创意广告案例合集> 

盒马配送员 

 

➢ 释义：用来委婉地告诉别人“你菜到家了”。 

➢ 用法：你好,我是盒马配送员,刚才电话你没接,我想告诉你,你菜到家了！ 

【盒马配送员】热词 创意广告案例合集> 
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漠河舞厅 

 

➢ 出处：《漠河舞厅》是由柳爽作词、作曲并演唱的歌曲。背景故事中的原型人物是一

位叫张德全(音)的老人，其妻子在 1987 年大兴安岭“五·六”特大森林火灾事故中遇

难身亡，此后 30 余年老人未再婚，也无子女，他经常前去“漠河舞厅”独自舞蹈，

以纪念生前爱跳舞的妻子。 

➢ 用法：灯光底，抖落了晨曦，在 1980 的漠河舞厅。 

【漠河舞厅】热词 创意广告案例合集> 

我的母语是无语 

 

➢ 释义：母语就是自己出生后学到的第一门语言，意思是从出生的时候就开始（对这个

世界）无语。表达自己无语程度的一句玩笑话。 

➢ 用法：二十一世纪笑话：jk 罗琳被哈利波特世界除名，我的母语是无语。 

【我的母语是无语】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E6%BC%A0%E6%B2%B3%E8%88%9E%E5%8E%85
https://www.adguider.com/s?key=%E6%97%A0%E8%AF%AD


参考： 

[1]微博.表情包.https://weibo.com 

[2]小鸡词典. 热词出处和释义. https://jikipedia.com 

[3]ADGuider 广告指南. 案例合集. https://www.adguider.com 
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我是小熊饼干爱吃小区保安 

 

➢ 出处：改编自关于保安的一些打油诗“我是一个保安,爱吃小熊饼干。工资只够早餐,上

班只为了下班。整天郁郁寡欢,爱情与我无关。” 

➢ 释义：很多可爱类型的美女发照片视频时的文案，没有什么实际意义，只是看起来很

可爱的话。 

【我是小熊饼干爱吃小区保安】热词 创意广告案例合集> 

臭宝 

 

➢ 出处：网络流行语，出自东北方言，是一种亲昵的说法，用于亲人、爱人之间的宠溺

的称呼。也用于网红或博主对粉丝们的称呼。 

➢ 用法：臭宝，今天想吃什么呀？ 

【臭宝】热词 创意广告案例合集> 

https://www.adguider.com/s?key=%E5%B0%8F%E7%86%8A%E9%A5%BC%E5%B9%B2
https://www.adguider.com/s?key=%E8%87%AD%E5%AE%9D


参考： 

[1]微博.表情包.https://weibo.com 

[2]小鸡词典. 热词出处和释义. https://jikipedia.com 

[3]ADGuider 广告指南. 案例合集. https://www.adguider.com 
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挂路灯 

 

➢ 出处：自从“占领华尔街”运动爆发，在抨击政客和银行家的帖子下面，跟帖者会高

喊“把他们挂在路灯上”。“挂路灯”最初是指把受害者吊死在路灯上的残酷私刑。

在法国大革命中，巴黎的暴徒把路灯作为处决的刑具，让悬挂在路灯上的官员贵族的

尸体成为了大革命的象征。 

➢ 释义：又称“挂华表”、“吊灯柱”，是指把资本家吊死在路灯上，而他们甚至会卖

能够绞死自己的绳子。讽刺万恶的资本家为了利益什么都做得出来，这样的人都应该

挂满在大街的路灯柱上。 

【挂路灯】热词 创意广告案例合集> 

 

 

https://www.adguider.com/s?key=%E6%8C%82%E8%B7%AF%E7%81%AF
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[1]微博.表情包.https://weibo.com 

[2]小鸡词典. 热词出处和释义. https://jikipedia.com 

[3]ADGuider 广告指南. 案例合集. https://www.adguider.com 

本文文字及图片均由网友原创，我方仅做编辑整理，其版权归原作者所有，如有错误或侵权，请联系我们

修正或删除：addog01 

芭比 Q 了 

 

➢ 出处：出自抖音游戏博主@无赖—电音吃鸡，他发布的一个吃鸡视频中他和队友被一

个丢过来的手雷给炸的烧起来了，人直接出局，于是博主大喊：“完了，完了，芭比

Q 啦！完了完了，我丢，挖草，这不给我烧烤了吗？”，因为博主平常都是用电音吃

鸡，声线贼像吴亦凡，加上这个博主说话很风趣幽默，这一段电音就火出了圈，被很

多网友拿来做“人间惨案”类视频的 BGM，听得多了，这段声音已然是刻进了大家

的 DNA 里。 

➢ 释义：芭比 Q=barbecue=烧烤＝火化＝完了。所以一个人说“完了芭比 q 了”的意

思就是表达非常震惊无力回天的感觉。 

【芭比 Q 了】热词 创意广告案例合集> 

 

https://www.adguider.com/s?key=%E8%8A%AD%E6%AF%94q%E4%BA%86

